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GYALOGOL-

NI JO
Tobb
mint haromsza-
zan vettek részt
a MOSA Orsza-
gos Gyaloglo
Klub és a NYOSZ
Sz.-Sz.-B. Var-
megyei Szerve-
zetek Szovet-
sége regionalis
. taldlkozéjan./4.

A VERS
HATALMA

Megyei szava-
16, és versmon-
doé versenyt
rendezett a
megyei szdvet-
ség Nyiregy-
hazan a Méricz
Zsigmond
Megyei és
Varosi Konyv-
tarban, ahol
minden ver-
senyz6 bizo-
<. nyitotta tehet-
— ségét./3..

A KULTURALIS SEREGSZEMLEN Nyiregyhazan, a Kélyskvar-
ban. Hisz csapat, mintegy 170 fo fellépd vett részt./5.

. PATAKI DEZSO
NAK »JOKAI 200” nyugallomanyu alezredest, 90 éves szépkort
50 éves évfordul6jat innepelte a Zahonyi cimmel irodalmi délutant szervezett a tagunkat koszontottik szilletésnapja
Vasutas Nyugdijas Klub./13. Nyirteleki Nyirfa Nyugdijas Egyesiilet./13. alkalmabél./8.




Szepkoruak Akadéemiaja

Majus 6-an a Szépkoruak Aka-
démiajan, dr. Gerzsenyi Kriszti-
an, fogorvos, szajsebész tartott
tartalmas és hasznos eladast a
fogapolas és a szajhigiéné fon-
tossagarol.

Elhangzott, hogy

az egészséges mosoly nemcsak
az Onbizalmat ndveli, hanem
a megfeleld ragason keresztiil
az emésztést is segiti, igy az
altalanos egészségi allapot és az
¢letmindség fontos része.

Furdoz és €s szurpwzsgalatok

Ty - L_Tif

Otodik alkalommal rendez-
ték meg a nyugdijasoknak szo-
16 egészségnapot a nyiregyhazi
Aquarius Elményfiirdében. Az
esemény kedvezd feltételek
mellett varta az érdeklddoket: a
belépbjegy ara minddssze 1000
forint volt. A résztvevok kiilon-
féele egészségligyi szilirdvizsga-
latokon vehettek részt, emellett
vizi torna és masszazs is segi-
tette a mozgas és az egészség
megOrzését. — A szlir6vizsga-

latok egyrészt kozosségformalod
szerepet is betdltenek, masrészt
egészségtudatos szemléletet erd-
sitenek az emberekben. Az a
lehetdség, hogy jelképes jegyar
mellett vehetik igénybe ezeket
a szolgaltatasokat, nagyszer(
modja annak, hogy az iddések
aktiv részesei maradjanak a
véros kozosségi életének. Orom
latni, hogy ilyen sokan élnek
ezzel a lehetéséggel — erdsitet-
ték meg a szervezok.

Ismét szolt a nota,
operett ¢s a tancdal a
VMKK-ban, melyen
nagyon sok nyugdijas
vett részt. Koszonjik
a kozonség szeretetét,
a sok-sok tapsot, ami-
re a jovoben is igyek-
sziink  rdszolgalni.
Koszonjiik a miiveld-
dési haz dolgozodinak
a segitséget, a tech-
nikéanak a kivalé han-
gositast, az eléadok
nevében is! Sz. S-né
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Jegyzel
Hogyan tovabb?

iért is kezdem a jegyzetirast A
kérdéssel, hiszen a munkaterv- M

ben elfogadott programokat eddig tel-
jesitettiik. A Nyugdijasélet honap végi
megjelenésekor a megyei nyugdijas talal-
kozo és sportverseny lebonyolitasan is tul lesz
a szovetség.
De hogyan tovabb?
Valasztott az orszag és valasztott a szovetség is. Uj vezetdje van
az orszagnak és Uj vezetdje van a szovetségnek is.
Az orszag vezetditdl azt varjuk mi nyugdijasok, hogy megbecsiilt
tagjai legylink a tarsadalomnak, békében, nyugalomban éljiink,
a megélhetésiinkhoz elegendd nyugdijat kapjunk, a megfeleld
egészségiigyi ellatast minden szinten elérhessiik.
A megyei szovetséghez tartoz6 nyugdijasoknak a megbecsiilésen
kiviil hangzatos igéretekkel nem szolgalhat a szovetség.
Elsédleges feladatunk a kozosségépités, a kulturalis és szabad-
idds tevékenység megszervezése, az egészséges életmodra neve-
I¢s, az aktiv idéskor eldsegitése.
Ezekben a tevékenységekben az egyesiiletek, klubok gyakrab-
ban, heti, kétheti vagy havi rendszerességgel vesznek részt.
De, hogyan tovabb?
Tudjuk, hogy az orszag helyzete nem fog egyik naprol a masikra
atalakulni, de bizunk a pozitiv valtozasban.
Az iddskoruak életiik utolsd harmadat élik és nem mindegy,
hogyan. Latjuk, tapasztaljuk, hogy az iddsek lelke is megtelik
szeretettel, meghatottsaggal egy-egy nagyon értékes és nagyon
sz€ép eseményen, legyen az egyesiileti dsszejovetel, vagy varosi,
megyei rendezvény, ahol sok jo ember egy kozos iigy kapcsan
talalkozik. Torekedjiink arra, hogy a k6zos 6sszejoveteleken tisz-
teljiik egymast, legyen megfelelé a kommunikacio, fogadjuk el a
tapasztaltabbak javaslatat, de értékeljiik a fiatalabbak Gtleteit is.
Hogyan tovabb?
A valaszt Jozsef Attila: A Dundndl cimii versében talaltam meg.
,»S rendezni végre kozos dolgainkat,
ez a mi munkank; és nem is kevés.”

Schmidt Palné, elndkségi tag

Kicsit jobb legyen

Véget ért a vasarnap, ez az
egész ziirzavar. Most mar min-
denki elkezdhetne dolgozni a
sajat életterén beliil azon, hogy
minden nap egy kicsit jobb
hely legyen.

Példaul:

— Ramosolyoghatsz az utcan a
masikra!

— Oleld meg batran a csalad-
tagjaidat, barataidat! Minel
tobbet!

— Odaadhatod, amit kidobnal
annak, akinek még jol johet!
— Megkeérdezheted a tllhajszolt
tanartol és egészségiigyestol,
egyenruhéastol vagy egyélta-

lan barkitdl, hogy van?

— Kdsz6nd meg az eladdk, pénz-

tarosok, vendéglatok munka-

jat, kivanj nekik szép napot.

— Beengedheted a savba azt a
szerencsétlent, aki mar vagy
10 perce var, meg Ugy alta-
laban véve szimplan lehetsz
egyszertien jo fej!

— Légy hélas a napokért, ami-
ket az élet ad, mert csak ez az
egy van!

Probald ki, mindennap
tegy¢l meg egy dolgot Onzet-
leniil masért, ne nagy dolgokra
gondolj, egy kedves szd, egy
mosoly és észre fogod ven-
ni, mikddik! Mindannyian
magyarok vagyunk és mind-
annyian legylink BOLDOG

magyar emberek.
Példczi llona
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Megyei szavalo- és mesemondo verseny

,.A verseket at is kell élni.

Szenvedni kell érteik sokat.

Konnyekkel kell végigdntdzni

az osszecsengo sorokat.

Jobb is talan s szebb is talan, ha

csak atéljiik a verseket, s piacra nem visszik,
s csak egynek mutatjuk meg a sebeket...
Léasd, én nem irok csak neked.”

Aprilis 14-én Vértesy Gyula verssoraival
nyitotta meg Majer Jozsefné, a szdvetség
elndkségi tagja a Megyei szavalo- és vers-
mond6 versenyt Nyiregyhazan, a Moricz
Zsigmond Megyei és Varosi Konyvtarban.
Koszontotte a szavaldkat és kisérdiket,
Roman Demeternét, a NYOSZ alelnokét,
a zslri elnokét, dr. Bihari Albertnét, a zstiri
tagjait, Tomasovszki Anitat, a konyvtar
igazgatondjét és Hegediis Renatat a Zay
Anna Technikum és Kollégium magyar
nyelv és irodalom szakos tanarndjét.
Orommel koszontotte a kdzépiskola tanu-
16it is, akik elkisérték tanarndjiiket.

A versenyre heten jelentkeztek: Cseh
Andras (Nyiregyhaza), Cserbak6i Leventé-
né (Nyirbator), Hanuszikné Szabd Erzsébet
(Nyirtelek), Pall Mihalyné (Nyiregyhaza),

Piszar Andrasné (Nyiregyhaza), Ragany Ilo-

na (Nyiregyhaza), Urr Zsigmondné (Napkor).
Gyonyorh eléadasokat hallhattunk, mind

a kotelez0, mind a szabadon valasztott

kategoriaban.

A zsiiri értékelése:

I. helyezett: Hanuszikné Szabo Erzsébet,

1. helyezett: Cserbakdi Leventéné,

I11. helyezett: Piszar Andrasné,

Kuléndijas: Cseh Andras.

Ok négyen képviselik megyénket majus-
ban a regionalis versenyen és hozzajuk
csatlakozik még harom Zay-s diak is, akik
most vizsgara vald felkésziilés miatt nem
tudtak jelen lenni.

Minden versenyz6 emléklapot és ajan-
dékcsomagot, a helyezettek oklevelet
vehettek at.

Szeretettel gratuldlunk a versenyzdéknek!
Koszonjiik a zstiri munkajat. Koszonjiik a
helyszin biztositasat a konyvtar Igazgato-
ndjének.

A versmond6 nap ezuttal is kozosséget
épitett, a résztvevok szamara nemcsak a
versek ¢és mesék hallgatasa, hanem az

egyiitt toltott id6 is fontos volt.
Schmidt Pélné

e (1] (1] o,

Ismet nagy orom ert

A mai napon részt vettem az Irodal-
mi Radio altal kiirt ,,Tavaszi sz¢él” cima
palyazat kivalé hangulata, szinvonalas
eredményhirdetésén. A ,,Tessék harapni”
cimil novellammal els6 helyezést értem el.
Tobbek kozott ez is megtalalhatd a Zsongd
tiindoklés cimii antologiaban. Munkamat
egy szép konyvvel, oklevéllel és egy gyo-
nyor plakettel jutalmaztak, illetve lehe-
téséget kaptam, hogy az Irodalmi Radio
allando szerzbje legyek. Szabo Veronika

A vers unnepe

A Nyiregyhaza és Térsége Nyugdijas
Szovetség szervezésében megilinnepeltiik a
— Koltészet napja alkalmabol — az évek ota
hagyomadny szerint, a Vers Unnepét.

Husz versenyzd nyugdijas klubtag
jelentkezett. Elsé részben mindenki egy
kotelezd verset mondott. Majd a szabadon

valasztott kedvenc alkotassal folytatodott a
szavalatok sora. A szavalok emléklapot és
ajandékot kaptak.

Szeretettel koszondom az elnokség és a
valasztmanyi tagok hozzaallasat és mun-
kajat.

Szivbol gratulalunk mindenkinek a
szebbnél szebb koltemények, hol vidam,

hol meghato eléadaséhoz!
Példczi llona




4 Esememek
Regionalis Gyalogloklub Talalkozo

arcius 19-én rekord

létszammal, 288 fével
valdésult meg az Eszak-
Magyarorszag Régi6 Gya-
logloklub Talalkozoja Nyir-
egyhazan.

A nagyszabasu rendezvény
helyszinét Nyiregyhdzan, a
Vaci Mihaly Kulturalis Koz-
pont biztositotta, a Monspart
Sarolta Egészséges Eletmo-
dért Alapitvany és a Nyugdi-
jasok Orszagos Egyesiilete-
inek Szovetsége kozos szer-
vezésében.

A programnak a Szenior
oromtanc bemutat6 adta meg
az alaphangulatat.

A

Egyesilete tagjai

Felejthetetlen napot tsitsttek a Fe

Jelenlétével megtisztelte az
eseményt a varos alpolgar-
mestere, Jaszai Menyhért is,
aki koszont6t mondott.

Majd a NYOSZ elnd-
ke Miiller Janos iidvozolte
a résztvevoket, aki barati
hangulata, viddm beveze-
tovel emelte a rendezvény
szinvonalat. Azt kovetéen
Monszpart Zsolt, a MOSA
Alapitvany kuratériumi elnd-
ke mutatta be az Alapitvanyt
¢s a MOSA Gyaloglo Klub-
halozat mikodését, valamint
az altala kinalt programokat,

lehetoségeket.

Kivalo eldéadonk, Nagy-
Bana  Zsanett iddsiigyi
mentalhigiénés, prevenci-

0s specialista, memoriako-
vet és komplex mozgas-és
tancterapeuta a ,,Gyaloglas,
mint a legegyszeri{ibb ,,cso-
daszer” cimii elGadasaval
oktatta, majd zenés tanctera-

pia blokkjaval mozgatta at a
nagykdzonséget.

Zarasként a MOSA Gya-
loglé Klubhalézat Szabolcs-
Szatmar-Bereg Varmegyei
vezetéje Baloghné Horvath
Anna vezetésével egy kerek-
asztal beszélgetés kerete-
in belil mutatkozott be a
varmegye tobb szervezete,
nyugdijas és gyalogld klubja.

Természetesen nem mul-
hat el egy MOSA-NYOSZ
rendezvény sem gyaloglas
nélkiil, igy Baloghné Hor-

szty-Korképnél a Mini Magyarorszagon és a hajézason az Ezist-kor Kérhdzi Nyugdijasok
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vath Anna varmegyei vezetd
iranyitasaval és a NYOSZ
varmegyei elnok, Szakatsné
Hegediis Borbala kdzremii-

kodésével  Nyiregyhdzan
tobb, mint szazan gyalogol-
tak egyiitt a varos szivében
egészen a Bujtosi-toig.
Baloghné Horvdth Anna
vdrmegyei vezetd
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Kulturalis seregszele a Kolyokvarban

Mércius 25-én a Nyiregyhaza és Tér-
sége Nyugdijas Szovetség Kultu-
ralis Seregszemlét szervezett a Kolyok-
varban. Hasz csapat, mintegy 170 f6
fellépd vett részt a rendezvényen.

Koszonjiik a helyszint és a feltételek bizto-
sitasat Agoston Ildikénak, a Kolyokvar szak-
mai vezetd képviseld asszonynak. A rendezvé-
nytinkén 6rommel vett részt tiszteletbeli elndk |
asszony Csiszar Gabriella is. Koszonjik a
munkat a felelds szervezé Miko Daniel elnok-
helyettesnek, aki szokdsahoz hiven frappansan
levezényelte az elbadast, és az elnokségi tagok-
nak Dobai Ildinek és Labantné Aginak ellat-
mannyal kapcsolatos munkajat. A tébb mint
200 nyugdijas fegyelmezett magatartast tanusi- |
tott ezen a lélekfelemeld kulturalis déleldtton.

Gratulalok a szinvonalas szerepléshez min- §
Példczi Ilona elnék

denkinek!

A Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szovetség Tavaszi
zenés-, tancos rendezvényt
szervezett tagtarsainak, bara-
toknak.

A programban Zajaczné
Eva, fészervezd és Paloczi
Ilona elndk koszontése utan

Erdei Jozsefné Zsuzsika szép
nétakat énekelt. A Bokorta-
nyak Lakossagaért Egyesiilet
»lanyai” fergeteges miusort
adtak. A zenét kitling zené-

Szivhez szolt ez a
vidam osszetartozas

sziink, Nagy Zoltan szolgal-
tatta, akihez Erdei Zsuzsikan
kiviill még Pribék Jozsef par
dallal csatlakozott a vendégek
szérakoztatasara.

A Campus étterem pincé-
rei finom vacsorat szolgaltak
fel. Elnokségi tagok munka-
jat nagyon koszonjiik! Minden
egyesiilet és klubnak, vendég-
nek nagyon szépen koszonjiik
a tombolasorsolashoz a felajan-
lasokat, tamogatasokat.  P. .

Madarak és Fak napja alkal-
mabol a Nyiregyhaza és Térsé-
ge Nyugdijas Szovetség szerve-
zésében nyugdijas tarsaimmal
sétat tettiink a Sostoi erdében
és Sostoi To koriil. A rendez-
vényt megtisztelte és kdszont6t
mondott a Varmegyei Szdvet-
ség elnoke, Szakatsné Hegedis
Borbala és a tornat — az Erdei
tornapalyan — levezette Zsig-
mond Zoltanné Katika. Jo volt
ujra egyiitt lenni, beszélgetni
és tenni az egészségiinkeért.
Ko6szonjik minden egyesiilet-
nek és klubnak a részvételét.

Példczi llona




z alvégesiekkel fantasz-

tikusan  megszervezett
Jotékonysagi balt tartottunk
a kulturalis csoportjainkért.
Kedves énekkel koszontottik
a 80 éves (klubalapitd) Jambor
Istvant, akit nagyon meghatott,
hogy nem feledkezett meg rola
az egyesiilet vezetdnk. Harom
kultarcsoport szines misora,
utan: jo zene, finom vacsora,
szép tavaszi dekoracid, tom-
bolasorsolas, nétazas €s tanc...
tanc kovetkezett. Pdldczi llona

Az idei Borbanya Majalison
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Locsolkodtak

Aprilis 7-én kellemes klubfoglalkozason,
. az Alvégesi Nyugdijas Egyesilet legényei
~egyenként szép hdsvéti versikéket mond-
tak. Ezutanillatos kolnivel, locsoltak meg
a n6i klubtarsakat, akik himes tojast és
Sutemenyt kinaltak. PALoczi ILona

Eszem-i -iszom, dmom danom

is szép létszammal vettiink részt
az Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet
tagjaival. El0szor a satrat allitot-
tak fel a fitk, és berendeztiik az
asztalokat, székeket az ebédhez.
A f6zéshez elokésziiltek az ligyes
kezliek, majd pinceporkdlt késziilt
bogracsban. Palicz Pisti zenéjére
jokedvilien tancra is perdiiltiink a
dijatadas utan. Paloczi llona

Meghozta gy

Az Alvégesi Tanccsoport majus 19-én,
Mezbkovesden, a Heves Varmegyei Nyug-
dijas Szovetsége altal szervezett XV. Regi-
onalis Senior Tanctaldlkoz6jan, csopor-
tunk ARANY mindsitést kapott a zstiritdl
tovabb jutott az Orszagos Dontdbe. Hat
honap kitarté kemény munkaja meghozta
gytimolesét. Most mar kicsit megengedhet-
jik magunknak a lazabb probakat, hiszen
elfaradt a csapat. Piszar Andrdsné

Nylregyhaza Varosnp

Az Alvégesi Tanccsoport Bunddsbok-
ri tirpak tanccal szinesitette a szinpadi
produkcidkat. Kdszonjik a meghivast!

Tehetség-bemutato
Majus 9-én az Alvégesi Tanccsoport a
Tehetség Paletta varmegyei taldlkozd-
jan lépett fel Nagykalldban. A csoport
tancolt, Piszar Andrasné verselt.

il ll"l""‘lr L5

Kankant téncoltuhk

Helld Nyiregyhaza! Az Alvégesi Tanccsoport majus 17-én a
Az Alvégesi Tanccsoport Bundasbokri puspokladanyi Jazminbokor Egyesilet
tanccal szinesitette az aprilis 24-i ren- meghivasara lépett fel. A misorban
dezvényt. kankant mutattunk be.
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Megtartotta soron kovetkezd talal-
kozojat a nyirmeggyesi ,,Hatvan
folott aktivan” nyugdijas klub aprilis
13-an. A résztvevoket Toldi Miklosné
koszontotte, majd a kozosségiik egyik
tagja, Szondi Gyula — nyugalmazott
renddr alezredes — tartott eldadast
a ,,A roman katonai megszallas ¢és
annak kovetkezményei Matészalkan
¢és kornyékén” cimmel. A kutatasa az
1919-1920-as évekre terjedt ki, az
elbeszelésébdl a jelenlévok megis-
merték a Nyirmeggyessel kapcsolatos

Ne légy aldozat'

~ Eoyesilleticlet 7
Tudas és mozgas

eseményeket (1919. aprilis 23-24.) és
torténeteket, amelyeket nagy érdeklo-
déssel hallgattak.

A folytatasban a klubvezetd meg-
kOszonte az értékes informacidkat,
mert fontos ezeket is megismertetni
a csaladtagjainkkal, majd ismertette a
kozelgd programokat, és kérte a tagok
véleményét ¢s javaslatait is. A tagjaik
részére eddig is valtozatos programo-
kat kinaltak, és aki szeretne részese is

lenni, 6ket varjak szeretettel!
Toldi Miklésné, elnék

Marcius 30-an a nyirmeggyesi ,,Hatvan
folott aktivan” nyugdijas klub 6sszejo-
vetelt tartott a Mlvel6dési Hazban. A
matészalkai Rendérkapitanysag ,Bln-
megeldzés angyalai” interaktiv el6ada-
son hivtak fel a figyelmet az id6seket
érint6 anyagi és érzelmi csaldsok veszé-
lyeire. A j6 hangulat( beszélgetés soran
a résztvevok sajat tapasztalataikat is
megosztottak, és hasznos tanacsokat

A kellemest a hasznossal
A nyirmeggyesi ,,Hatvan folott aktivan”
nyugdijas klub aprilis 22-én a matészal-
kai Golyakerti-tondl tartott egészség-
mego6rz6 programot. A csapat gyalog-
lassal 5149 |épést, kerékparral pedig 14,5

kaptak a szakemberektdl.

kilométert teljesitett. ToLpl MIKLOSNE

Nagyon jo hangulat alakult ki

Aprilis 18-an a

A nagykalloi Oszi Napfény
Nyugdijas Egyesiilet tagjai és
barataik kirandulason vettek
részt, uticél volt a dinnyési
Varpark és a székesfehérvari
Bory var latogatasa. A var-
parkban kisfilmes tajékoz-
tatast kaptunk az épitkezés-
sel kapcsolatban. Sok szép
makett disziti a parkot, aki
akart, kisvasuton is korbejar-
hatta a 2 hektaros tertiletet.

leveleki Oszi Levél
Nyugdijas Egyesiilet jotékonysagi balt ren-
dezett a Vaci Mihaly Miivel6dési Hazban,
melyre meghivtuk a pocspetri nyugdijas
baratainkat is. Ok mindig szeretettel fogad-
jak a meghivast, és sz&ép misort is adtak
el6. Sok ajandékot, felajanlast és tamoga-
tast kaptunk. Ko6szonjik minden tamoga-
tonak a segitségét. A balunkat megtisztelte
a polgarmesteriink, Dr. Turéczy Ferencné
Dr. Székely Anita is egy hatalmas gyii-
molcskosarral és sok tombolaval. Remél-
jiik mindenkinek tetszett a mi miisorunk
is, a szatmari tanc, Tokaji Imre botos tanca

Ezt latni keII'

¢s a bajor tancunk. Nagyon jo hangulatu,
vidam bal volt. Koészonjik a zenésznek,
Varga Rudinak a kitlind zenélést, a szer-
vezOknek és a kultirhdz dolgozdinak a
Akli Mértonné

munkajat.

Székesfehérvaron mar vart
benniinket Agoston Noémi
idegenvezetd, Bory déduno-
ka, akitél mindenre kiterjedd
tajékoztatast kaptunk. 40 nya- =
ron 4t épitette szerelmének, [
Komécsin Ilonanak Bory
Jend. Tornyok, kupolak, 100
oszlopos udvar, ¢s mindentitt
szobrok, festmények és sajat
szerelmes versei is olvashato-
ak. Molnér Ferenc

Fak, wragok madarak

A nyirmeggyesi ,Hatvan folott aktivan”
nyugdijas klub tagjai kerékparturan vettek
részt a ,Mozogj az egészségedért vilag-
nap” és a ,Madarak és fak napja” alkal-

mabal. ToLpl MIKLOSNE

ﬂ Dl 5

Tavaszvaro fozocske

Tavaszvard f6z6cskét tartott a ,Hatvan
folott aktivan” nyugdijas klub dprilis 27-én
Nyirmeggyesen, a Rendezvénytéren, mely
eseményt megtisztelte a telepUlés pol-
garmestere, Szondi Csaba és alpolgar-
mestere Szondi Botond is. ToLbi MIKLOSNE




8 Egyesiileti élet

nyiregyhazi Fegyveres Erék és

Rendvédelmi Szervek Nyugdijas
Klubja tavasszal is szamos k6zds-
ségi és kulturalis programon vett
részt. A Honvédelmi Minisztérium
és a Magyar Honvédség a buda-
pesti Stefania Palotaban 23. alka-
lommal koszontotte a katonadzve-
gyeket, ahol varmegyénket Honvéd
Népdalkoriink vezetdje, Koleszar
Jozsefné képviselte.

Nénap alkalmabol holgytagjainkat miisor-
ral és virdggal koszontottiik, egybekotve az
elsé negyedév sziiletés- és névnaposainak
inneplésével. Ezt kovetden 90 éves szépkorti
tagunkat, Pataki Dezs6 nyugallomanyu alez-
redest koszontotték allami, dnkormanyzati
¢és klubvezetdi képviselok. Az 1848-as sza-

Majalis fozoversennyel

A Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egye-
stlet majus elsején fézGversennyel egy-
bekotott majalist tartott a Borbanyai
M(vel6dési Haz udvaran. Nagyon finom
Leredmények” szilettek. Mindenkinek
kdszonjuk a részvételt! Baranyal IMRE, ELNOK

A Bal

A Borba-
nya Nyug-
dijas Egye-
sulet balt
szervezett
majus
16-ana
Jalla Ette-
remben.
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A fegyveresek tavaszi programja

badsagharcra a Hatzel-testvérek emléktab-
lajanal emlékeztiink. A Nyiregyhazi Moéricz
Zsigmond Altalanos Iskola tanuldi tinnepi
miisort adtak, mig Népdalkoriink Kossuth-
dalokat énekelt. Részt vettink a Nyiregy-
haza és Térsége Nyugdijas Szdvetség Kul-
turalis Seregszemléjén, valamint a magyar
kolteszet nap]ahoz kapcsolodod rendezvé-

izmﬁmmwmmuan

10:00-1

EIIINF'M:H PHO‘”"""U"

Felléptek
A Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egye-
sulet Oregfiok Dalarddja fellépett a

»Hell6 Nyiregyhaza!” rendezvényen.

Séta Soston

A Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egye-
sulet gyaloglé klubjainak tagjai kellemes
sétat tettek Séston a té kordl.

nyeken is, ahol klubunkat Cseh Andras kép-
viselte. A Hellé6 Nyiregyhdza rendezvényen
katonadalokkal Iéptiink fel, majd Szentesen
a miuszakiak fegyvernemi napjan vettiink
részt. Programunk Szarvason, az arborétum-
ban és a Mini Magyarorszag makettparkban
tett latogatassal, valamint hajokirandulassal
zarult.

Ne dolj be!

A birsag nem SMS-ben érkezik!

Ismét csalok probalkoznak a rendor-
ség nevében! Olyan SMS-eket kiildenek
szét, amikben elmaradt befizetésekre
vagy ,utolso figyelmeztetésre” hivat-
koznak, €és egy gyanus linkre kattintva
kérik a pénzedet.

Mit kell tudnod, hogy biztonsag-

ban legyél?

* A rendorség sosem ker penzt SMS-ben!
A hivatalos értesiteseket iigyfélkapun
(KUNY), postai iiton vagy e-papiron
kuldik.

* Sose Kkattints a linkre! Az Uzenetben
lévo hivatkozasok gyakran adathaldsz
oldalakra vezetnek, amik ellophatjak a
bankkartya adataidat.

* Ellendrizd az URL-t! A hivatalos rend-
orsegi oldalak mindig .hu végzddésiiek
(pl: police.hu).

Mi a teendd, ha kaptal ilyet?

1. Ne valaszolj ra!

2. Ne kattints ra!

3.Tordld az Uzenetet!

Vigyazzunk egymasra €s az adataink-
ra! Tajékoztassatok az ismerdseiteket is,
kiilonosen az idosebb rokonokat, akik
célpontjai lehetnek az ilyen csalasok-

nak! Police.HU
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Szep nap egyiitt

A Tiszaberceli Nyugdijasok Egyesiilete,
kozel 40 foével kirandulni indult, aprilis
25-én. Fiizérradvanyban kezdtiik a szépen
felujitott Karolyi-kastélyban és a gyonyora
parkban. Majd Palhazan, finom ebéddel
vendégeltik meg tagjainkat. Ebéd utan,
elsétaltunk Palhazan a Perlit mizeumba.

Kozosen

Két kozos rendezvényen vettink részt a
leveleki nyugdijastarsakkal. Ott voltunk és
felis [éptink a Jotékonysagi béljukon, vala-
mint a Técentrumban szervezett szalonna-
sitésen. PacspeTrI Nyuebiias EGYESULET

Egyesileti kdzgyilés

A Pdcspetri Nyugdijas Egyesilet marcius
25-én egyesuleti kozgy(lést tartott, ahol
a 2025 éves pénzigyi beszamoldkat kove-
téen az éves programokrdl, a tervekrél
beszélgettink. Majd névnapjuk alkalma-
bél kdszontottik a Julianna, Jozsef nevl
egyesuletl tagokat MAJER JOZSEFNE, ELNOK

Gyonyor latvanyban volt résziink. Végiil,
Kékapun fejeztiik be a kirandulast. Tiszta
levegdn, jo csapattal, mindenki elégedet-
ten, kellemesen elfaradva, a sok szép lat-
nivaloval feltéltédve indultunk haza. Szép

napot tdlthettiink egyiitt.
Gorémbei Jdnosné vezet6, szervezé

Bemutatkoztak .

A Pdcspetri Nyugdijas Egyesilet Oregfilk
dalarddja a Tehetség Paletta Szabolcs-Szat-
mar-Bereg Varmegyei taldlkozéjan, Nagykal-
l6ban, a Kallai Kettds Rendezvénykozpont-
ban mutatkozott be egy nétacsokorral.

A fak madarak vilagnapjan
az Ezist-kor is képviselte magét. J6 han-
gulatban telt el a délel6tt.

Verses, zenes
koszonto |

A Tiszaberceli
Nyugdijas Egye- g
stiletnél majus 5-re
terveztilk az Anyak
napja megiinneplé-
sét. Koszontdttem |

tagjainkat, majd
Anyék napi versek,
zenés  koszonto ke .
hangzott el. Aztan kovetkezett a sza-
lonnasiités. A tagsag tobb mint fele
megjelent, ezt az alkalmat Kozma
Istvan topartjan, jo6 id6ben, kellemes
kornyezetben tolthettiik el. Koszonjik
tagunknak, hogy ismét helyet biztositott
szamunkra. Gdrémbei Jdnosné

Jokat beszélgettink

Az Erdei tornapalyan tavasznyité szalon-
nasutést tartottunk az Ezist-kor tagjai
szamara. Bent a vérosban zuhogott az
esd, itt még a port sem verte el. Jokat
beszélgettink, nevetgéltink. Kellemesen
telt el a délutan. SzABO LASZLONE

Nyugdijas intelmek...!

Ne er6ltesd ra magad senkire, még a csala-
dodra sem, inkabb szeresd 6ket! Ne panasz-
kodj allanddan az egészségedre, a nyugdi-
jadra nem érdekel senkit, hogy mennyi és
milyen gyogyszereket szedsz, békében ¢éljél
csaladoddal, szomszédoddal, barataiddal,
ismerdseiddel. Soha ne beszélj tigy, hogy az
¢én koromban, az én idémben, jobban tudom,
mert iddsebb vagyok, mert senki nem érti
és nem is érdekli. Senkit ne tanits és oktass
ki, és ne varjal halat a gyerekeidt6l, unoka-
idtol, ortljél minden egyiittlétnek veliik. Ha

van megtakaritott pénzed, ne a kinézetedre,
szépészeti kezelésekre koltsd, hanem végre
utazzal, nézz koriil a vildgban, mert nagyon
sokat dolgoztal és megérdemled. Eljott a te
idéd, végre azt csindlhatsz, amit akarsz, amig
megteheted, amig az egészséged engedi.
Orizd meg méltosagodat, végre lehetsz egy
kicsit 6nz6bb magaddal, mert az id6 nem
neked dolgozik, soha ne hibaztasd magad,
és soha ne felejtsd el, hogy amig élsz, akkor
valakinek vagy valakiknek sziiksége van
RAD!!! Dankdné Gyéri Aranka
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Konzervgyari Nyugdijas
Egyesiilet ,,M4ajusi Szere-
nad” cimmel anydk napi
rendezvényt szervezett a
Jallaban. Nagy 6romiinkre
Vassné Harman Gyongyi-
ke, képviseld asszony is
elfogadta meghivasunkat.

Koszonom  mindenki
tombola ajandékat és azt,
hogy vidamsagot, deriit,
jokedvet is hoztak vele!

Juhdsz Lészloné
= y 4
Szuper jo
¥ napunk volt
ma is a Szeni-
or Orémtanc
6ran a Vaci
Mihaly Kultu-
= ralis Kdzpont-
& ban.

Tanc Vilagnapja. A ,Mozdulj Nyiregyhaza” keretében,
Szenior Orémtanccal Gnnepelttk meg a Tanc Vilagnapijat aprilis
29-én. Ordminkre a Nyiregyhazi Mozdulj Orémtancosokhoz csat-
lakozott a Nyirbatori Oromtanc csoportomis.  JuHAsz LAszLONE Ria

Ooromeés
boldogsag!
Ordmtanc

6ra a Vas-

utas Mivel6-
dési Hazban
majus 18-an!

Szépkorvak szerdaja. Sokat tancoltunk, keveset
pihentink! A tanc edzés a testnek, szivnek, tidének, elmének.

Kéllemesen elfaradtunk

= : TS Névnaposok koszontese
Gyonyoru wragok A Vasutas Nyugdijas Klub az Erdei toma- A Vasutas Nyugdijas Klub koszontétte a
Egy szép napot toltottink el az Ujfehértéi  pélyan tartotta a foglalkozast. Mindenki ~ névnaposokat, majd ebéddel, hazi site-
Tulipan Kertben. hozott harapnivalot magéval. Lovas Erzsike ménnyel vendégeltik meg a tagokat.

Tavaszvaro

. P - A Vasutas Nyugdijas klub Tavaszvaré
SetaaSoston Unnepet tartott a Vasutas MévelGdési S
A Vasutas gyaloglo klub kihasznaltaajé ~ Hézban. A szervezék mindenrél gon-  Vendégségben
id6t és egy kellemes sétat tett Sostén a doskodtak: kdszontések, misorok, zene, Eperjeske Nyugdijas Klub barati talalko-

6 kordl. tanc, tere-fere, tombola sorsolas. z6jan vettink rész. Lovass ERZSIKE ES ISTVAN
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Ertéktarba keriilt

Nyiregy-
haza varosa
idén tinnepel-
te Ujratelepi-
tésének 273.
évfordulo-
jat, melynek
alkalmabol
emléklapokat
adtak 4t a leglijabb helyi értékek gond-
nokainak és javaslattevinek. Az elmult
évben 10 1) értékkel boviilt a telepiilési
értéktar, igy mar 87 helyi kincset Orizhet
a varos. Az értéktarba keriilt a Moricz
Zsigmond Kulturalis Egyesiilet kultra-
kozvetito tevékenyseége is.

Kiemelt arany
Hajduszoboszlon, kiemelt arany mindsi-
tést szereztiink, nagy 6romunkre.

DR. BiHARI ALBERTNE

Szines vilag

Maéjus 4-én a Nyiregyhazi Belvarosi
Nyugdijas Egyesiilet a Moricz Zsigmond
Megyei Konyvtar Kamaratermében megren-
dezett ,,Szines vilag” cimt kiallitas megnyitd
iinnepségén vettiink részt. Tagtarsunk dr.
Vagvolgyi Janosné Marika 6t képet hozott a
kiallitasra, és minden alkalommal 1j oldala-
r6l mutatkozik meg alkotéasai altal. Marikara

Ertek amit nem vehet eI

Belvarosi Nyugdijas Egyesu-

letink mindig is sokat tett a
kulturalis élet el6térbe helyezé-
sére a mindennapi feladataink
mellett. Ez olyan érték, amit nem
vehet el senki téliink.

Az operahazat bemutaté tarlatvezetésen
voltunk. Csabai Laszloné, az Orokzold
Nyugdijas Egyesiilet szervezésére és meg-
hivasara tettiink eleget, amit szeretettel
megkoszoniink neki. Nagy élmény volt
az épiilet helyeinek megtekintése mellett
rovid operai aridk hallgatasa is. A 1élek-
emel6 muzsika mellett az Operahaz puszta
latvanya is lehengerld.

Két szinhazi eldadast is lathattunk Deb-
recenben, a Csokonai Szinhazban. ElGszor
marcius 15-én a Janos vitéz daljaték volt
csoda szamunkra, hisz meghivast kaptunk

A kozos eneklés sem maradt el

A Moricz Zsigmond Kulturalis Egyesii-
let aprilis 24-én tartotta évi rendes koz-
gytlését a Moricz Zsigmond Megyei €s
Varosi Konyvtarban. Elhunyt tagtarsainkra
egy perces néma felallassal emlékeztiink.
Majd 6rommel hallgattuk a véleményeket,

javaslatokat és az uj tagtarsaink bemu-
tatkozasat is. Kiséré kulturalis program
keretében egyesiiletiink énekkara a kdzos-
ségi elményt erdsité dalokkal emelte a szép

szamban jelen 1évo tagsag lelkét.
Dr. Bihari Albertné

Vers és ének dlelésében

A magyar koltészet napjan a Mdricz Zsigmond
Olvasokor talalkozojan dr. Bihari Albertné
elnok a koltészet megtartd erejét méltatta.
Ezt kdvetGen az Abonyiné Antal Anna éltal
osszeallitott Vers és ének 6lelésében cim(
zenés-verses misort hallgathatta meg a
kozonség. A kélteményeket Ignaczné Moénika
furulyajatéka és éneke tette meghittebbé.

A délutan soran nemcsak a vers és az ének,
hanem az Unnepld kozosség lelke is dsszeért.

biiszkék voltunk, vagyunk, hogy a k6zossé-
giinkben ilyen tehetséges miivész munkainak
Oriilhettiink. Gratulalunk a miivészeknek,
de kiilon dr. Vagvolgyi Janosnénak, a mi
Marikanknak!
Kiallitok: Békési Bernadett, Hazi Gydrgy,
Haziné Szikora Eva, Hajzer Gabor, Ibronyi
Minya Eva, dr. Lukacs Edit, Mihalyi
Gyorgy, Porkolab Eva, Sieténé Fitos Eva,
dr. Vagvélgyi Janosné, Viranyi Ferenc.

- e
a Josavarosi Irodalmi Kortél, és Osszesen
86-an voltunk. Egyik tarsunk igy ir rola:
,»Szinhazban voltunk, olyan szarnyakon
replltink Franciaorszagon at Tndérorsza-
gig és vissza, lluskaval és Jancsival, mely
felehetetlenné tette mindannyiunk szamdra
az élmeényt! Kozben felidézédott a siron tul

is tarto szerelem! Egy déleldttre a mesében
eltiink, kilépve a valosag sziirke miliéjébaol!”

Masodik élményiink a Hegedis a haztetén
volt majus 3-an. Mindez Madi Zoltan tisz-
teletbeli Irodalmi Kor tagunk segitségével
valosulhatott meg. Koszonjik a felejthetet-
len élményt. Fekete Istvdnné elnék



-_
Otven eve egyiit

gy kozoOsség igazi értéke az

egyltt megélt pillanatokban
mérhetd. Ezt bizonyitja a nyiregy-
hazi Orokzold Nyugdijas Egyesiilet
otvenéves torténete is. A nyiregyhazi
szervezet zenés, jubileumi Gnnepsé-
gen idézte fel multjat és sikereit.

Az 0orokzold klub létrehozasanak otlete
Krasznai Laszl6, a Varosmajori Miveld-
dési Haz igazgatdjanak fejében sziiletett
meg. Javaslata hall6 fiilekre talalt, az 1976.
januar 3-an ,elvetett mag” pedig jo fold-
be keriilt, hamar gyokeret eresztett, majd
szarba szokkent Bankovi Andrasné (Judit

néni) 1986-ig tartd elndksége alatt. Az egyre
viragzobb kozosséget a kulturalis centrum
akkori vezet§jének felesége, Siket Emma
irdnyitotta tovabb tobb mint 20 éven at, az
6 nevéhez flizddik a klub egyesiileti rangra
emelése. Az orszagos és helyi politika timo-
gatasanak, valamint a palyazati forrasoknak
hala, sok elképzelést sikeriilt megvaldsi-
tania a csapatnak, egyre szinesebb, tartal-
masabb lett az egyesiilet ¢élete. Kialakultak
bizonyos hagyomanyok, példaul az allami,
egyhazi jeles napok megilinneplése, a kdzds
f6zés, szalonnasiités, szinhazlatogatas, nem
beszélve a farsangi és sziireti mulatsagokrol.
A tagok feliidito, tartalmas kirandulasokon
fedezték fel hazank és a szomszédos orsza-
gok latnivaloit.

Biiszkék az énekkarra

Szondy Barna vezetése alatt tovabb gaz-
dagodott a kozosség mind létszamban,
mind programokban. Lecsaptak a kinal-
koz6 palyazati lehetdségekre, ,,szovet-
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I'gy linnepeltek az
orokzold nyugdl Jasok

ségre léptek” a varosi, megyei, orszagos
nyugdijas érdekvédelmi szervezetekkel,

megerdsitették, illetve kibovitették kap-
csolati haldjukat a helyi dnkormanyzattal,
kulturalis ¢és koznevelési intézményekkel.
— Azok a foglalkozasok is fontosak, ami-
kor nincs latvanyos programunk, egysze-
riien csak oOsszegytliink klubtermiinkben
egy csendes beszélgetésre, kdzds nosztal-
giazasra, éneklésre, tarsasjatékozasra. Ez
feloldja a maganyt, megvidamitja a lelkiin-
ket, segit feldolgozni egy-egy tagtars elvesz-
tését, lekiizdeni a mindennapi probléma-
kat, kihivasokat. Ezért ragaszkodik ahhoz
a kozosségilink, hogy minden héten legyen
talalkozonk, még ha nem is vagyunk teljes
létszamban jelen — mesélte Csabai Laszlo-
né, az egyesiilet jelenlegi elndke. Biiszkén
emlitette a Jakab Sandorné (Vicuska) veze-
tésével évek ota sikeresen miikodo énekkart,
amely nemcsak a klubban, hanem varosszer-
te is hallatja hangjat. Palicz Istvén

Férfinap

A Nyugdijas Ertelmiségiek Egyesilete
Nyirbator tagjai szalonnasitéssel egybe-
kotve egy kicsit el6rehozott Férfinapot is
tartottak. A fiukat kedves kis mdGsorral,
szerény ajandékkal kdszontottik.

Oromtéanc
Nyirbatorban nem sokan voltak, de szu-
per j6kat tancoltak!

Slambuc készilt. varosi majs-

lison, a Papok rétjén kozosen készitettik
az Ujragondolt slambucot, melyet j6izGen
fogyasztottunk el a finom desszertekkel.

Kellemesen )

A nyirbatori Nyugdijas Ertelmiségiek
Egyesilet tagjai az 6sszejovetelikon a
teend6k megbeszélése mellett megin-
nepelték névnaposaikat!

Himes hisvét

Az idén is tojasfat diszitettink a Varos-
major utcan, majd kiosztottuk a nyuszi
ajandékait. Koszoném a részvételt az
Orékzold Nyugdijas Egyesiletnek!

Nem fognak ,,elhervadm”

A Nyugdijas Ertelmiségiek Egyestlete a
hosvét utani morzsapartijan feleleveni-
tette a hagyomanyokat. Most sem maradt

el a locsolkodas. TotH ArpADNE
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Nemzeti
= Egylittmikidési

N\ Alp

[RTTo e ]
CEIEST TR TS —

,»EQy kincs van minden nemzetnek adva.
Mig azt megorzi hiven, addig él. Egy kincs
neve: Az édes anyanyelv.” Jokai Mor

A Nyirfa Nyugdijas Egyesuletunk biisz-
kén csatlakozott a Karpat-medencei Jokai
200 irodalmi-torténelmi programsorozat-
hoz. Ennek keretében egy hangulatos iro-
dalmi délutant tartottunk a csodalatosan
feldiszitett TG Rendezvényteremben. El6-
adok voltak: Hanuszik Sandorné, Szabd

Veronika, Kovacs Mara, Cseh Andras, a
Nyirteleki Asszonykorus. Szivbél koszon-
jik irodalomkedveld baratainknak a meg-
tiszteld jelenlétet és az aktiv részvételt!
A program megvalésitasat a Nemzeti
Egyiittmiikédési Alap tamogatta.
Nagy Lészlo

Nagyon jol erezt k magunkat

jara. Nagyon jol éreztiik

Zahonyi Vasutas
Nyugdijas  Klubhoz
voltunk hivatalosak a
klub 50 éves évfordulo-

magunkat. Koszonjiik
szépen a szinvonalas
rendezvényt, Toth Péter
klubvezetdnek és a szer-
vez8knek.  Lovassné

Remek hangulat

A nagyhalaszi
Oszirozsa Nyugdijas
Egyesiilet nagyon jol
sikeriilt balt szerve-
zett. A remek hangu-
latrol Todik Gabor
gondoskodott.

Jotekonysagl bl

Bokortanydk Lakossagaért Egyesiilet
balja a Jalla Etteremben.

Meghitt
beszelgetes |

Postas Nyug-
dijas Klub tag-
gytlésén megbe-
széltik az ismert
ez évi megyei €s
varosi  kultura-
lis- sportrendez-
vényeket, kiran-
dulasokat, amik-
hez tagjaink is
csatlakozhatnak.
A lilahagymas zsiros kenyér és a finom
siitemények elfogyasztasa kozben meghitt
beszélgetések kdzepette Oriiltiink egymas-
nak, mert bizony sokan betegség miatt nem
tudtak eljonni, nekik miel6bbi gyogyulast
kivanunk! Schmidt Pélné
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Vaci Mihaly és az 56-os forradalomban

1970. aprilis 16-a tragikus datuma a
nyiregyhazi irodalombarat kozonségnek:
Hanoiban, ahol hivatalos kulturalis dele-
gacio tagjaként tartozkodott, ezen a napon
hunyt el a varos orszagos hirti koltéje, éppen
56 évvel ezeldtt. Nem kerek évfordulorol
emlékeziink meg tehat, mégis blivds szam
ez, hiszen minden magyarnak a forradalmi
eseményeket juttatja eszébe, ha éppenséggel
nem a 7x8 jozansaga hat ra. Volt id6, mikor
legszivesebben a szamsorbol is torolték vol-
na 56-ot, ma mar nem szamit szentségtorés-
nek kimondani, sot.

Kevesen tudjak, hogy Vaci Mihalynak
személyes koze volt a forradalomhoz. Ot
a hivatalos irodalomkritika utélag aulikus
(udvari) koltéként konyvelte el és ezen az
alapon tette indexre, noha nem tartozott
semmiféle partalakulathoz, és azt is kikérte
maganak, hogy tarsadalmi, kozéleti kol-
tének soroljak be. Jelzé nélkiili kdltének
vallotta magat. ,,Azok, akik ram ezt a cimkét
szeretnék akasztani, alig olvastak verseimet,
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mert killénben tudnak, hogy kéltészetemben
az ifjukori magany, a tarstalansag szomo-
risaga, majd a szerelem tiszta ereje, beteg-
ségek, testi nyomorusagok, a kozeli haldl, a
halalfélelem és annak legydzése, valamint a
nép koreben szerzett nagy erejii és elkite-
lezd élmények a legerdsebben hangzoak.”
Legalabb 10 éven at irta részletekben Uta-
zas Biirokronéziaban cimi terjedelmes ver-
ses szatirajat, mely személyes tapasztalatain
alapulé kemény rendszerkritika, a kozélet
visszassagait, a regnald partvezetés ano-
malidit, a hivatal packazasait tlizi vitriolos
tollhegyére, sajat rajzaival illusztralva.
A forradalom kitorésekor, 1956. okto-

ber 23-an és a tobbi napokon Vaci Mihaly
Budapest utcain tartozkodott. Ott volt min-
den fontos torténésnél. Athatotta a forra-
dalmi heviilet és 1azban égett. Nyilvan este,
vagy masnap, meég az események hatasa
alatt lejegyezte gondolatait-érzelmeit. (...)

A napldé egyben torz6 is, mert hirtelen
abbamaradt. Szinte az elbeszélés kozepén
szakadt meg. Mintha csak egy pillanatra
tette volna le a tollat a kezébdl a kolto, hogy
mély lélegzetet vegyen és rogton folytatja.
Nem igy tortént.

A naplo (...) a forradalom hiteles, pontos
beszdamoldja és egyben dokumentuma. (...)
Az események sodrasakor Vaci Mihalynak
bizonyara nem volt ideje a stilisztikara és
a stilusjegyekre vigyazni. Késobb ezért az
irdsért mdr borton jart volna. Igy valészinii,
a polcok mélyén pihent a napl6, abban az
allapotaban, ahogy azt megirta.”

Stick Gyula, alapito elnok
Vdci Mihdly Tarsasag Kulturdlis Egyesiilet,
Nyiregyhdza

Sikerek az Orszagos Nyugdijas Ki-Mit-Tud-on
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A Konzervgya-
ri Nyugdijas
Egyesilet sziz-
szorszép Tanccsoport-
ja és a Szenior Orém-
tanc Ridval csoportja
KIEMELT ARANY
mindsitést szerzett.

LANYOK
Szazszor-
szép Ujbal
KIEMELT
ARANY

Janius 4-6-an HajdGszobosz-
l6n, a Matyas kiraly hotelben, a
Hontravel Kft. altal megrendezett
XVI. ,,0Orszagos Nyugdijas Ki-Mit-
Tud és Népek Tanca-Népek Zené-

je” elnevezésili, korhatar nélkiili
rendezvényen megyénket tobb
nyugdijas egyesiilet is képvisel-
tette, akik nagyon szép sikereket
értek el.

A Moricz Zsig-
mond Kultura-
lis Egyesiilet

Enekkara is részt vett
a rendezvényen, ahol
| averseny dont6jében
KIEMELT ARANY

- | minGsitést szerzett.
e tte——

Alvégesi Tanccsoport 10 f6s csapata 6 kate-
goériaban indult: Szol6 ének: Varga Ferencné, ARANY.
Vers: Piszar Andrasné, ARANY. Szinpadi jelenet: KIEMELT
ARANY. Népdalkor: KIEMELT ARANY. Néptanc: KIEMELT
ARANY. Egyéb tanc: KIEMELT ARANY.

mindsitést
kaptak.
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Személyes torténetek gazdagitjak a varos multjat

Unnepélyes keretek kozott értékelték a
»Meséld el nekem” helytorténeti palya-
zatra érkezett idei irdsokat. A programban
szépkortl nyiregyhaziak személyes emlé-
keiket és megélt torténeteiket vetik papirra,
igy gazdagitjak a varos ko6zos emlékezetét.

Az idei palyazatra 16 szerz4 17 irasa
érkezett. A miiveket haromtagu zsiiri biral-
ta el: Rémias Tibor, a Josa Andras Muze-
um igazgatdja, Mészaros Szilard, a Vaci
Mihaly Kulturdlis Kozpont igazgatdja és
Holmar Zoltan torténész. A palyamunkak

kiilonboz6 intézmények torténetébe enged-
nek bepillantast. Az idei legjobb tanul-
many a nyiregyhdzi zsidosag torténetét
dolgozza fel. A gydztese Somos Péter lett,
aki ,,Mozeshitlick a Nyirség févarosaban”
cimmel irt tanulmanyt.

Dr. Kovacs Ferenc polgarmester hang-
sulyozta: ,,Ez az egész orszagbhan egyediil-
allé program, amit 2015-ben inditottunk.
2023-ban gyémant dijat kapott az Idos-
lgyi Tanacs, 2025-ben pedig a Telepiilé-
si Onkorméanyzatok Orszagos Szovetsége

C csmeme s
~Meseld el nekem”

tobbek kozott a helyi ipar, a kdzlekedés és  kulondijjal ismerte el.”

Lo

Z.P.Zs.

A benyujtott palyazatok kozétt Kardos Laszloné,
nyiregyhazi nyugdijas munkaja masodik helye-
zett lett. Gratulalunk!

let kassai kiranduldasa majus 19-én. Koszonjik a lehetdséget! J6 volt Ujra egyitt!

Fontos az olvasoi
velemeny

Valahol olvastam a
sajtdszabadsag téma-
jaban:

»A hazai napilapok
olvasoi levelek kozlése-
nek megsziintetése és a
rejtvénymellékletekkel
valo  telezsufolisa a
gondom. Ez egy jogos
kritika, hiszen az olva-
soi levelek fontos részét
képezik a sajtoszabad-
sagnak és a kozvéle-
meény formalasanak.

Lehetséges Iépések:

— Peticié inditasa:
felszolitani a lapkiado-
kat, hogy Ujra kezdjék
el koézdlni az olvasoi
leveleket. (Aligha
veszik figyelembe.)

— Levelek irésa:
leveleket irni a lapok
szerkesztéségeének,
kifejezve véleményedet
és kérve a valtozast.

— Kozdsségi média:
felhivom a figyelmet

a probléméara és moz-
gositast javasolok az
olvasoknak.

— Fellépés a sajto-
szabadsagért: mas saj-
tészabadsagert kiizdo
szervezetek és egyének

felhivasa cselekvésre,

hangadasra.
Miért fontos ez?
Az olvasoi levelek

kozlése lehetové teszi,
hogy az olvasok kifejt-
sek véleményliket és
részt vegyenek a kozvé-
lemény formalasaban.
A rejtvény-mellékletek-
kel valo telezsufolas
pedig csokkentheti a
lapok informaciotar-
talmét és olvashat6sa-
gat.

Egy olvasd, aki
ennek a megosztasat
kéri!”

Remélem a kozeljo-
vében, ez az irds targy-
talannd valik. E.T.
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Megbecsiilt tagja a kozosségnek

Anyirmeggyesi ,,Hatvan folott
aktivan” Nyugdijas Klub vezet6-
je, Toldi Miklésné, akinek marcius
12-én, a Magyar Nyugdijasok Egye-
stleteinek Orszagos Szovetsége

a ,,Legtdbbet a Kb6zdsségeért Dij”
Elismerd Oklevelét adomanyozta.
Tovabbi tevékeny munkavégzésé-
hez j6 egészséget, 6romteli, k6zos-
ségi élményekben gazdag éveket
kivanok. Gratulalok Valika!

Nyirmeggyes a Nyirség tajegységéhez tar-
tozik, lakossaga megkdzelitleg 2700 £6. A
teleptilésre az dsszetartd kozosseg a jellem-
z6, aktiv civil élettel és hagyomanyokkal.
A ,,60 folott aktivan” klub taglétszama 42
f6. Toldi Miklosné, Valika mindig tiszte-

lettel, nyitott-
saggal, tire-
lemmel vezeti
a klub életét.
Programjai
tartalmasak,
sokszintiek,
példaértéki-
ek. Szabad-
id0s kozosségi
tevékenységek
tekintetében a
varmegyében
2024-ben az
els6k  kozott
szervezte meg
a 4 gyaloglo
klubot, a klub-

Sokat tesz a telepu Iesen elokert

YOSZ elismerésben

részesilt Maté Antal,
Nyirbator varos elsé sza-
mu vezetdje.

A nevezett azért méltd az
elismerésre, mert tobb alka-
lommal befogadott benniinket a
nagy rendezvények alkalmaval.
Téritésmentesen biztositotta
szamunkra a szinhaztermet, 6
alkalommal vetélkeddk lebo-
nyolitasdhoz nyujtott segitsé-

get. A pandémia alatt a varos-
hazéan biztositott helyet az ott
mikodo egyestilet szamara.
Bérlakasokat épittetett a fia-
talok szamara, és most folya-
matban van egy nyugdijashaz
felépitése is. Sokat tesz a tele-
ptilésen €16 emberekért, empa-
tikus, elfogado, segitd és tamo-
gatd. Tiszteli és segiti az idds
embereket. Méltan megérdemli

az elismerést.
Romdn Demeterné

Onzetlen munka a kozosségert

Nagyon biszke vagyok és sze-
retettel osztom meg minden
nyugdijas tarsammal, hogy eln6k-
ségem alatti elsé kitiintetettiink,
akit Csiszar Gabriella is javasolt —
mindenki altal tisztelt és kdzkedvelt
Zajacz Jozsefné Eva a NYOSZ Altal
Orszagos Elismerésben részesiilt,
melyet Miller Janos elnok Gr adott
at Budapesten.

Zajaczné Eva a Bokortanyak Lakos-
sagaért Egyesiilet vezetdje és nem utol-
s0 sorban a Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szovetség Elnokségének
tobb éve aktiv tagja. Az elismerést mél-
tan kapta, mert legtobbet tett a kozos-
ségért és aldozatos Onzetlen munkat
tanusit, ezzel is példat mutat tarsainak.

Gratulalok Evike! Tovabbi jo egész-
séget és sikeres egyiitt toltend6 j6 mun-
kat kivanok!

Paldczillona

=T

vezetdk online oktatds keretében 2025-ben
klubvezetdi tantisitvanyt szereztek.

A kozos élmények sokasaga, ismeretter-
jeszté eldadasok, kulturalis rendezvények-,
azt az érzést erdsitik, hogy megbecsiilt tag-
jai a kozosségnek. Valika elhivatottsaga,
embersége, empatiaja nélkiil a jo ide tartozni
érzés nem jOhetett volna létre. Az altala
képviselt értékek a jovo generacid szamara
is példat mutatnak.

Az elismerésben részesiilé klubveze-
t0 tevékenységét a feleldsségteljes vezetdi
szemlélet, valamint az aktiv idéskor értéke-
inek a képviselete jellemzi. Tevékenysége a
telepiilés kozosségi életében is permanens
és elismert.

Szakdtsné Heged(is Borbala
Varmegyei Szévetség Elndke

Rendszeresen
gyalogolnak

NYOSZ elismerésben részesiilt
a nyiregyhazi Belvarosi Gyalog-
16 Klub, Davida Janos vezetésével.
Kozel 10 éve folyamatosan, hetente
kétszer €s a téli idészakban is rend-
szeresen gyalogolnak, példat mutat-
nak a tobbi egyesiilet tagjai szdmara
is, amiben nagy szerepet vallal az
egyesilet vezetdje, Feketéné Klarika
is. A séta utan a kozosen elkészitett
tea ¢és zsiros kenyér elfogyasztisa
mellett joizii beszélgetésekre minden
esetben sor keriil. Egy igazi, segitd
kozosséget ismerhettem meg benniik.
Sajnos betegség miatt a létszamuk
megcsappant, de a maradék csapat
minden egyes alkalommal kozel
10 000 ezer lépést tesz meg. Meg-
érdemlik, hogy tobb éves tevékeny-
ségliket a NYOSZ elismerje, hiszen

uttoré munkat végeznek.
Romdn Demeterné
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