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nyugállományú alezredest, 90 éves szépkorú 
tagunkat köszöntöttük születésnapja 

alkalmából./8.

„JÓKAI 200”
címmel irodalmi délutánt szervezett a 

Nyírteleki Nyírfa Nyugdíjas Egyesület./13.

ALAKULÁSÁNAK 
50 éves évfordulóját ünnepelte a Záhonyi 

Vasutas Nyugdíjas Klub./13.

A KULTURÁLIS SEREGSZEMLÉN Nyíregyházán, a Kölyökvár-
ban. Húsz csapat, mintegy 170 fő fellépő vett részt./5.A MADARAK ÉS FÁK napján – sport, erdei séta./5.

A VERS 
HATALMA
Megyei szava-

ló, és versmon-
dó versenyt 
rendezett a 

megyei szövet-
ség Nyíregy-

házán a Móricz 
Zsigmond 
Megyei és 

Városi Könyv-
tárban, ahol 
minden ver-
senyző bizo-

nyította tehet-
ségét./3..

GYALOGOL-
NI JÓ

Több 
mint háromszá-
zan vettek részt 
a MOSA Orszá-

gos Gyalogló 
Klub és a NYOSZ 

Sz.-Sz.-B. Vár-
megyei Szerve-

zetek Szövet-
sége regionális 

találkozóján./4.

A nyírmeggyesi „Hatvan fölött 
aktívan” Nyugdíjas Klub vezető-

je, Toldi Miklósné, akinek március 
12-én, a Magyar Nyugdíjasok Egye-
sületeinek Országos Szövetsége 
a „Legtöbbet a Közösségért Díj” 
Elismerő Oklevelét adományozta. 
További tevékeny munkavégzésé-
hez jó egészséget, örömteli, közös-
ségi élményekben gazdag éveket 
kívánok. Gratulálok Valika!

Nyírmeggyes a Nyírség tájegységéhez tar-
tozik, lakossága megközelítőleg 2700 fő. A 
településre az összetartó közösség a jellem-
ző, aktív civil élettel és hagyományokkal. 
A „60 fölött aktívan” klub taglétszáma 42 
fő. Toldi Miklósné, Valika mindig tiszte-

lettel, nyitott-
sággal, türe-
lemmel vezeti 
a klub életét. 
P r o g r a m j a i 
tar talmasak, 
s oks z ínűek , 
példaértékű-
ek. Szabad-
idős közösségi 
tevékenységek 
tekintetében a 
vármegyében 
2024-ben az 
elsők között 
szervezte meg 
a 4 gyalogló 
klubot, a klub-

vezetők online oktatás keretében 2025-ben 
klubvezetői tanúsítványt szereztek.

A közös élmények sokasága, ismeretter-
jesztő előadások, kulturális rendezvények-, 
azt az érzést erősítik, hogy megbecsült tag-
jai a közösségnek. Valika elhivatottsága, 
embersége, empátiája nélkül a jó ide tartozni 
érzés nem jöhetett volna létre. Az általa 
képviselt értékek a jövő generáció számára 
is példát mutatnak.

Az elismerésben részesülő klubveze-
tő tevékenységét a felelősségteljes vezetői 
szemlélet, valamint az aktív időskor értéke-
inek a képviselete jellemzi. Tevékenysége a 
település közösségi életében is permanens 
és elismert.

Szakátsné Hegedűs Borbála 
Vármegyei Szövetség Elnöke

Megbecsült tagja a közösségnek

Rendszeresen 
gyalogolnak

NYOSZ elismerésben részesült 
a nyíregyházi Belvárosi Gyalog-
ló Klub, Dávida János vezetésével. 
Közel 10 éve folyamatosan, hetente 
kétszer és a téli időszakban is rend-
szeresen gyalogolnak, példát mutat-
nak a többi egyesület tagjai számára 
is, amiben nagy szerepet vállal az 
egyesület vezetője, Feketéné Klárika 
is. A séta után a közösen elkészített 
tea és zsíros kenyér elfogyasztása 
mellett jóízű beszélgetésekre minden 
esetben sor kerül. Egy igazi, segítő 
közösséget ismerhettem meg bennük. 
Sajnos betegség miatt a létszámuk 
megcsappant, de a maradék csapat 
minden egyes alkalommal közel 
10 000 ezer lépést tesz meg. Meg-
érdemlik, hogy több éves tevékeny-
ségüket a NYOSZ elismerje, hiszen 
úttörő munkát végeznek.

 Román Demeterné

Nagyon büszke vagyok és sze-
retettel osztom meg minden 

nyugdíjas társammal, hogy elnök-
ségem alatti első kitüntetettünk, 
akit Csíszár Gabriella is javasolt – 
mindenki által tisztelt és közkedvelt 
Zajácz Józsefné  Éva a NYOSZ által 
Országos Elismerésben részesült, 
melyet Müller János elnök úr adott 
át Budapesten.

Zajáczné Éva a Bokortanyák Lakos-
ságáért Egyesület vezetője és nem utol-
só sorban a Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetség Elnökségének 
több éve aktív tagja. Az elismerést mél-
tán kapta, mert legtöbbet tett a közös-
ségért és áldozatos önzetlen munkát 
tanúsít, ezzel is példát mutat társainak.

Gratulálok Évike! További jó egész-
séget és sikeres együtt töltendő jó mun-
kát kívánok! Pálóczi Ilona

Önzetlen munka a közösségért

NYOSZ elismerésben 
részesült Máté Antal, 

Nyírbátor város első szá-
mú vezetője.

A nevezett azért méltó az 
elismerésre, mert több alka-
lommal befogadott bennünket a 
nagy rendezvények alkalmával. 
Térítésmentesen biztosította 
számunkra a színháztermet, 6 
alkalommal vetélkedők lebo-
nyolításához nyújtott segítsé-

get. A pandémia alatt a város-
házán biztosított helyet az ott 
működő egyesület számára. 
Bérlakásokat építtetett a fia-
talok számára, és most folya-
matban van egy nyugdíjasház 
felépítése is. Sokat tesz a tele-
pülésen élő emberekért, empa-
tikus, elfogadó, segítő és támo-
gató. Tiszteli és segíti az idős 
embereket. Méltán megérdemli 
az elismerést.

Román Demeterné

Sokat tesz a településen élőkért
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Ünnepélyes keretek között értékelték a 
„Meséld el nekem” helytörténeti pályá-
zatra érkezett idei írásokat. A programban 
szépkorú nyíregyháziak személyes emlé-
keiket és megélt történeteiket vetik papírra, 
így gazdagítják a város közös emlékezetét. 

Az idei pályázatra 16 szerző 17 írása 
érkezett. A műveket háromtagú zsűri bírál-
ta el: Rémiás Tibor, a Jósa András Múze-
um igazgatója, Mészáros Szilárd, a Váci 
Mihály Kulturális Központ igazgatója és 
Holmár Zoltán történész. A pályamunkák 
többek között a helyi ipar, a közlekedés és 

különböző intézmények történetébe enged-
nek bepillantást. Az idei legjobb tanul-
mány a nyíregyházi zsidóság történetét 
dolgozza fel. A győztese Somos Péter lett, 
aki „Mózeshitűek a Nyírség fővárosában” 
címmel írt tanulmányt. 

Dr. Kovács Ferenc polgármester hang-
súlyozta: „Ez az egész országban egyedül-
álló program, amit 2015-ben indítottunk. 
2023-ban gyémánt díjat kapott az Idős-
ügyi Tanács, 2025-ben pedig a Települé-
si Önkormányzatok Országos Szövetsége 
különdíjjal ismerte el.” Z. P. Zs.
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Jegyzet

Véget ért a vasárnap, ez az 
egész zűrzavar. Most már min-
denki elkezdhetne dolgozni a 
saját életterén belül azon, hogy 
minden nap egy kicsit jobb 
hely legyen. 
Például:
–  Rámosolyoghatsz az utcán a 

másikra!
–  Öleld meg bátran a család-

tagjaidat, barátaidat! Minél 
többet!

–  Odaadhatod, amit kidobnál 
annak, akinek még jól jöhet!

–  Megkérdezheted a túlhajszolt 
tanártól és egészségügyestől, 
egyenruhástól vagy egyálta-
lán bárkitől, hogy van?

–  Köszönd meg az eladók, pénz-

tárosok, vendéglátók munká-
ját, kívánj nekik szép napot.

–  Beengedheted a sávba azt a 
szerencsétlent, aki már vagy 
10 perce vár, meg úgy álta-
lában véve szimplán lehetsz 
egyszerűen jó fej!

–  Légy hálás a napokért, ami-
ket az élet ad, mert csak ez az 
egy van!
Próbáld ki, mindennap 

tegyél meg egy dolgot önzet-
lenül másért, ne nagy dolgokra 
gondolj, egy kedves szó, egy 
mosoly és észre fogod ven-
ni, működik! Mindannyian 
magyarok vagyunk és mind-
annyian legyünk BOLDOG 
magyar emberek.

Pálóczi Ilona

Valahol olvastam a 
sajtószabadság témá-
jában:

„A hazai napilapok 
olvasói levelek közlésé-
nek megszüntetése és a 
rejtvénymellékletekkel 
való telezsúfolása a 
gondom. Ez egy jogos 
kritika, hiszen az olva-
sói levelek fontos részét 
képezik a sajtószabad-
ságnak és a közvéle-
mény formálásának.

Lehetséges lépések:
– Petíció indítása: 

felszólítani a lapkiadó-
kat, hogy újra kezdjék 
el közölni az olvasói 
leveleket. (Aligha 
veszik figyelembe.)

– Levelek írása: 
leveleket írni a lapok 
szerkesz tőségének , 
kifejezve véleményedet 
és kérve a változást. 

– Közösségi média: 
felhívom a figyelmet 

a problémára és moz-
gósítást javasolok az 
olvasóknak.

– Fellépés a sajtó-
szabadságért: más saj-
tószabadságért küzdő 
szervezetek és egyének 
felhívása cselekvésre, 
hangadásra.

Miért fontos ez?
Az olvasói levelek 

közlése lehetővé teszi, 
hogy az olvasók kifejt-
sék véleményüket és 
részt vegyenek a közvé-
lemény formálásában. 
A rejtvény-mellékletek-
kel való telezsúfolás 
pedig csökkentheti a 
lapok információtar-
talmát és olvashatósá-
gát.

Egy olvasó, aki 
ennek a megosztását 
kéri!”

Remélem a közeljö-
vőben, ez az írás tárgy-
talanná válik. E. T.

Ötödik alkalommal rendez-
ték meg a nyugdíjasoknak szó-
ló egészségnapot a nyíregyházi 
Aquarius Élményfürdőben. Az 
esemény kedvező feltételek 
mellett várta az érdeklődőket: a 
belépőjegy ára mindössze 1000 
forint volt. A résztvevők külön-
féle egészségügyi szűrővizsgá-
latokon vehettek részt, emellett 
vízi torna és masszázs is segí-
tette a mozgás és az egészség 
megőrzését. – A szűrővizsgá-

latok egyrészt közösségformáló 
szerepet is betöltenek, másrészt 
egészségtudatos szemléletet erő-
sítenek az emberekben. Az a 
lehetőség, hogy jelképes jegyár 
mellett vehetik igénybe ezeket 
a szolgáltatásokat, nagyszerű 
módja annak, hogy az idősek 
aktív részesei maradjanak a 
város közösségi életének. Öröm 
látni, hogy ilyen sokan élnek 
ezzel a lehetőséggel – erősítet-
ték meg a szervezők.

Kicsit jobb legyen

Fontos az olvasói 
vélemény

Fürdőzés és szürővizsgálatok

Május 6-án a Szépkorúak Aka-
démiáján, dr. Gerzsenyi Kriszti-
án, fogorvos, szájsebész tartott 
tartalmas és hasznos előadást a 
fogápolás és a szájhigiéné fon-
tosságáról. Elhangzott, hogy 

az egészséges mosoly nemcsak 
az önbizalmat növeli, hanem 
a megfelelő rágáson keresztül 
az emésztést is segíti, így az 
általános egészségi állapot és az 
életminőség fontos része. 

Szépkorúak Akadémiája

Ismét szólt a nóta, 
operett és a táncdal a 
VMKK-ban, melyen 
nagyon sok nyugdíjas 
vett részt. Köszönjük 
a közönség szeretetét, 
a sok-sok tapsot, ami-
re a jövőben is igyek-
szünk rászolgálni. 
Köszönjük a művelő-
dési ház dolgozóinak 
a segítséget, a tech-
nikának a kiváló han-
gosítást, az előadók 
nevében is!  Sz. S-né

Miért is kezdem a jegyzetírást 
kérdéssel, hiszen a munkaterv-

ben elfogadott programokat eddig tel-
jesítettük. A Nyugdíjasélet hónap végi 
megjelenésekor a megyei nyugdíjas talál-
kozó és sportverseny lebonyolításán is túl lesz 
a szövetség.
De hogyan tovább?
Választott az ország és választott a szövetség is. Új vezetője van 
az országnak és új vezetője van a szövetségnek is.
Az ország vezetőitől azt várjuk mi nyugdíjasok, hogy megbecsült 
tagjai legyünk a társadalomnak, békében, nyugalomban éljünk, 
a megélhetésünkhöz elegendő nyugdíjat kapjunk, a megfelelő 
egészségügyi ellátást minden szinten elérhessük.
A megyei szövetséghez tartozó nyugdíjasoknak a megbecsülésen 
kívül hangzatos ígéretekkel nem szolgálhat a szövetség.
Elsődleges feladatunk a közösségépítés, a kulturális és szabad-
idős tevékenység megszervezése, az egészséges életmódra neve-
lés, az aktív időskor elősegítése.
Ezekben a tevékenységekben az egyesületek, klubok gyakrab-
ban, heti, kétheti vagy havi rendszerességgel vesznek részt.
De, hogyan tovább?
Tudjuk, hogy az ország helyzete nem fog egyik napról a másikra 
átalakulni, de bízunk a pozitív változásban.
Az időskorúak életük utolsó harmadát élik és nem mindegy, 
hogyan. Látjuk, tapasztaljuk, hogy az idősek lelke is megtelik 
szeretettel, meghatottsággal egy-egy nagyon értékes és nagyon 
szép eseményen, legyen az egyesületi összejövetel, vagy városi, 
megyei rendezvény, ahol sok jó ember egy közös ügy kapcsán 
találkozik. Törekedjünk arra, hogy a közös összejöveteleken tisz-
teljük egymást, legyen megfelelő a kommunikáció, fogadjuk el a 
tapasztaltabbak javaslatát, de értékeljük a fiatalabbak ötleteit is.
Hogyan tovább?
A választ József Attila: A Dunánál című versében találtam meg.
„S rendezni végre közös dolgainkat,
ez a mi munkánk; és nem is kevés.”
 Schmidt Pálné, elnökségi tag

Hogyan tovább?

Ismét szólt…

„Meséld el nekem”
Személyes történetek gazdagítják a város múltját

Kassa nevezetességei. A Luther Rózsa Evangélikus Nyugdíjas Egyesü-
let kassai kirándulása május 19-én. Köszönjük a lehetőséget! Jó volt újra együtt!

A benyújtott pályázatok között Kardos Lászlóné, 
nyíregyházi nyugdíjas munkája második helye-
zett lett. Gratulálunk!
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„A verseket át is kell élni.
Szenvedni kell érteik sokat.
Könnyekkel kell végigöntözni
az összecsengő sorokat.
Jobb is talán s szebb is talán, ha
csak átéljük a verseket, s piacra nem visszük,
s csak egynek mutatjuk meg a sebeket...
Lásd, én nem írok csak neked.”

Április 14-én Vértesy Gyula verssoraival 
nyitotta meg Májer Józsefné, a szövetség 
elnökségi tagja a Megyei szavaló- és vers-
mondó versenyt Nyíregyházán, a Móricz 
Zsigmond Megyei és Városi Könyvtárban. 
Köszöntötte a szavalókat és kísérőiket, 
Román Demeternét, a NYOSZ alelnökét, 
a zsűri elnökét, dr. Bihari Albertnét, a zsűri 
tagjait, Tomasovszki Anitát, a könyvtár 
igazgatónőjét és Hegedüs Renátát a Zay 
Anna Technikum és Kollégium magyar 
nyelv és irodalom szakos tanárnőjét. 
Örömmel köszöntötte a középiskola tanu-
lóit is, akik elkísérték tanárnőjüket.

A versenyre heten jelentkeztek: Cseh 
András (Nyíregyháza), Cserbakői Leventé-
né (Nyírbátor), Hanuszikné Szabó Erzsébet 
(Nyírtelek), Páll Mihályné (Nyíregyháza), 

Piszár Andrásné (Nyíregyháza), Ragány Ilo-
na (Nyíregyháza), Urr Zsigmondné (Napkor).

Gyönyörű előadásokat hallhattunk, mind 
a kötelező, mind a szabadon választott 
kategóriában.
A zsűri értékelése:
I. helyezett: Hanuszikné Szabó Erzsébet, 
II. helyezett: Cserbakői Leventéné, 
III. helyezett: Piszár Andrásné, 
Különdíjas: Cseh András. 

Ők négyen képviselik megyénket május-
ban a regionális versenyen és hozzájuk 
csatlakozik még három Zay-s diák is, akik 
most vizsgára való felkészülés miatt nem 
tudtak jelen lenni.

Minden versenyző emléklapot és aján-
dékcsomagot, a helyezettek oklevelet 
vehettek át. 

Szeretettel gratulálunk a versenyzőknek! 
Köszönjük a zsűri munkáját. Köszönjük a 
helyszín biztosítását a könyvtár Igazgató-
nőjének.

A versmondó nap ezúttal is közösséget 
épített, a résztvevők számára nemcsak a 
versek és mesék hallgatása, hanem az 
együtt töltött idő is fontos volt.

Schmidt Pálné

Ismét nagy öröm ért
A mai napon részt vettem az Irodal-

mi Rádió által kiírt „Tavaszi szél” című 
pályázat kiváló hangulatú, színvonalas 
eredményhirdetésén. A „Tessék harapni” 
című novellámmal első helyezést értem el. 
Többek között ez is megtalálható a Zsongó 
tündöklés című antológiában. Munkámat 
egy szép könyvvel, oklevéllel és egy gyö-
nyörű plakettel jutalmazták, illetve lehe-
tőséget kaptam, hogy az Irodalmi Rádió 
állandó szerzője legyek.� Szabó Veronika

A Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 
Szövetség szervezésében megünnepeltük a 
– Költészet napja alkalmából – az évek óta 
hagyomány szerint, a Vers Ünnepét.

Húsz versenyző nyugdíjas klubtag 
jelentkezett. Első részben mindenki egy 
kötelező verset mondott. Majd a szabadon 

választott kedvenc alkotással folytatódott a 
szavalatok sora. A szavalók emléklapot és 
ajándékot kaptak. 

Szeretettel köszönöm az elnökség és a 
választmányi tagok hozzáállását és mun-
káját.

Szívből gratulálunk mindenkinek a 
szebbnél szebb költemények, hol vidám, 
hol megható előadásához!

Pálóczi Ilona

Megyei szavaló- és mesemondó verseny

A vers ünnepe

1970. április 16-a tragikus dátuma  a 
nyíregyházi irodalombarát közönségnek:  
Hanoiban, ahol  hivatalos kulturális dele-
gáció tagjaként tartózkodott, ezen a napon 
hunyt el a város országos hírű költője, éppen 
56 évvel ezelőtt. Nem kerek évfordulóról 
emlékezünk meg tehát, mégis bűvös szám 
ez, hiszen minden magyarnak a forradalmi 
eseményeket juttatja eszébe, ha éppenséggel 
nem a 7x8 józansága hat rá. Volt idő, mikor 
legszívesebben a számsorból is törölték vol-
na 56-ot, ma már nem számít szentségtörés-
nek kimondani, sőt.

Kevesen tudják, hogy Váci Mihálynak 
személyes köze volt a forradalomhoz. Őt 
a hivatalos irodalomkritika utólag aulikus 
(udvari) költőként könyvelte el és ezen az 
alapon tette indexre, noha nem tartozott 
semmiféle pártalakulathoz, és azt is kikérte 
magának, hogy társadalmi, közéleti köl-
tőnek sorolják be. Jelző nélküli költőnek 
vallotta magát. „Azok, akik rám ezt a címkét 
szeretnék akasztani, alig olvasták verseimet, 

mert különben tudnák, hogy költészetemben 
az ifjúkori magány, a társtalanság szomo-
rúsága, majd a szerelem tiszta ereje, beteg-
ségek, testi nyomorúságok, a közeli halál, a 
halálfélelem és annak legyőzése, valamint a 
nép körében szerzett nagy erejű és elköte-
lező élmények a legerősebben hangzóak.” 
Legalább 10 éven át írta részletekben  Uta-
zás Bürokronéziában című terjedelmes ver-
ses szatíráját, mely személyes tapasztalatain 
alapuló kemény rendszerkritika, a közélet 
visszásságait, a regnáló pártvezetés ano-
máliáit, a hivatal packázásait tűzi vitriolos 
tollhegyére, saját rajzaival illusztrálva. 

„A forradalom kitörésekor, 1956. októ-

ber 23-án és a többi napokon Váci Mihály 
Budapest utcáin tartózkodott. Ott volt min-
den fontos történésnél. Áthatotta a forra-
dalmi hevület és lázban égett. Nyilván este, 
vagy másnap, még az események hatása 
alatt lejegyezte gondolatait-érzelmeit. (...)

A napló egyben torzó is, mert hirtelen 
abbamaradt. Szinte az elbeszélés közepén 
szakadt meg. Mintha csak egy pillanatra 
tette volna le a tollat a kezéből a költő, hogy 
mély lélegzetet vegyen és rögtön folytatja. 
Nem így történt.

A napló (...) a forradalom hiteles, pontos 
beszámolója és egyben dokumentuma. (...) 
Az események sodrásakor Váci Mihálynak 
bizonyára nem volt ideje a stilisztikára és 
a stílusjegyekre vigyázni. Később ezért az 
írásért már börtön járt volna. Így valószínű, 
a polcok mélyén pihent a napló, abban az 
állapotában, ahogy azt megírta.”

Stick Gyula, alapító elnök
Váci Mihály Társaság Kulturális Egyesület,  

Nyíregyháza

Váci Mihály és az 56-os forradalomban

Június 4–6-án Hajdúszobosz-
lón, a Mátyás király hotelben, a 
Hontravel Kft. által megrendezett 
XVI. „Országos Nyugdíjas Ki-Mit-
Tud és Népek Tánca-Népek Zené-

je” elnevezésű, korhatár nélküli 
rendezvényen megyénket több 
nyugdíjas egyesület is képvisel-
tette, akik nagyon szép sikereket 
értek el.

Sikerek az Országos Nyugdíjas Ki-Mit-Tud-on

Alvégesi Tánccsoport 10 fős csapata 6 kate-
góriában indult: Szóló ének: Varga Ferencné, ARANY. 
Vers: Piszár Andrásné, ARANY. Színpadi jelenet: KIEMELT 
ARANY. Népdalkör: KIEMELT ARANY. Néptánc: KIEMELT 
ARANY. Egyéb tánc: KIEMELT ARANY.

A Konzervgyá-
ri Nyugdíjas 
Egyesület Száz-
szorszép Tánccsoport-
ja és a Szenior Öröm-
tánc Riával csoportja 
KIEMELT ARANY 
minősítést szerzett.

A Móricz Zsig-
mond Kulturá-
lis Egyesület 
Énekkara is részt vett 
a rendezvényen, ahol 
a verseny döntőjében 
KIEMELT ARANY 
minősítést szerzett.  

A NÉMA 
LÁNYOK 
Százszor-
szép újból 
KIEMELT 
ARANY 
minősítést 
kaptak.
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Március 19-én rekord 
létszámmal, 288 fővel 

valósult meg az Észak-
Magyarország Régió Gya-
loglóklub Találkozója Nyír-
egyházán.

A nagyszabású rendezvény 
helyszínét Nyíregyházán, a 
Váci Mihály Kulturális Köz-
pont biztosította, a Monspart 
Sarolta Egészséges Életmó-
dért Alapítvány és a Nyugdí-
jasok Országos Egyesülete-
inek Szövetsége közös szer-
vezésében.

A programnak a Szenior 
örömtánc bemutató adta meg 
az alaphangulatát.

Jelenlétével megtisztelte az 
eseményt a város alpolgár-
mestere, Jászai Menyhért is, 
aki köszöntőt mondott.

Majd a NYOSZ elnö-
ke Müller János üdvözölte 
a résztvevőket, aki baráti 
hangulatú,  vidám beveze-
tővel emelte a rendezvény 
színvonalát. Azt követően 
Monszpart Zsolt, a MOSA 
Alapítvány kuratóriumi elnö-
ke mutatta be az Alapítványt 
és a MOSA Gyalogló Klub-
hálózat működését, valamint 
az általa kínált programokat, 
lehetőségeket.

Kiváló előadónk, Nagy-
Bana Zsanett idősügyi 
mentálhigiénés, prevenci-
ós specialista, memóriakö-
vet és komplex mozgás-és 
táncterapeuta a „Gyaloglás, 
mint a legegyszerűbb „cso-
daszer” című előadásával 
oktatta, majd zenés táncterá-

pia blokkjával mozgatta át a 
nagyközönséget.

Zárásként a MOSA Gya-
logló Klubhálózat Szabolcs-
Szatmár-Bereg Vármegyei 
vezetője Baloghné Horváth 
Anna vezetésével egy kerek-
asztal beszélgetés kerete-
in belül mutatkozott be a 
vármegye több szervezete, 
nyugdíjas és gyalogló klubja.

Természetesen nem múl-
hat el egy MOSA-NYOSZ 
rendezvény sem gyaloglás 
nélkül, így Baloghné Hor-

váth Anna vármegyei vezető 
irányításával és a NYOSZ 
vármegyei elnök, Szakátsné 
Hegedűs Borbála közremű-
ködésével Nyíregyházán 
több, mint százan gyalogol-
tak együtt a város szívében 
egészen a Bujtosi-tóig.

Baloghné Horváth Anna
vármegyei vezető

Bokortanyák Lakosságáért Egyesület 
bálja a Jalla Étteremben.

Jótékonysági bál

Regionális Gyaloglóklub Találkozó

„Egy kincs van minden nemzetnek adva. 
Míg azt megőrzi híven, addig él. Egy kincs 
neve: Az édes anyanyelv.” Jókai Mór 

A Nyírfa Nyugdíjas Egyesületünk büsz-
kén csatlakozott a Kárpát-medencei Jókai 
200 irodalmi-történelmi programsorozat-
hoz. Ennek keretében egy hangulatos iro-
dalmi délutánt tartottunk a csodálatosan 
feldíszített TG Rendezvényteremben. Elő-
adók voltak: Hanuszik Sándorné, Szabó 

Veronika, Kovács Mara, Cseh András, a 
Nyírteleki Asszonykórus. Szívből köszön-
jük irodalomkedvelő barátainknak a meg-
tisztelő jelenlétet és az aktív részvételt! 

A program megvalósítását a Nemzeti 
Együttműködési Alap támogatta.

Nagy László

Jókai 200

Záhonyi Vasutas 
Nyugdíjas Klubhoz 
voltunk hivatalosak a 
klub 50 éves évforduló-
jára. Nagyon jól éreztük 
magunkat. Köszönjük 
szépen a színvonalas 
rendezvényt, Tóth Péter 
klubvezetőnek és a szer-
vezőknek.  Lovassné

Nagyon jól éreztük magunkat

Remek hangulat
A nagyhalászi 

Őszirózsa Nyugdíjas 
Egyesület nagyon jól 
sikerült bált szerve-
zett. A remek hangu-
latról Tódik Gábor 
gondoskodott.

Meghitt 
beszélgetés

Postás Nyug-
díjas Klub tag-
gyűlésén megbe-
széltük az ismert 
ez évi megyei és 
városi kulturá-
lis- sportrendez-
vényeket, kirán-
dulásokat, amik-
hez tagjaink is 
csatlakozhatnak. 
A lilahagymás zsíros kenyér és a finom 
sütemények elfogyasztása közben meghitt 
beszélgetések közepette örültünk egymás-
nak, mert bizony sokan betegség miatt nem 
tudtak eljönni, nekik mielőbbi gyógyulást 
kívánunk! Schmidt Pálné

Felejthetetlen napot töltöttek a Feszty-Körképnél a Mini Magyarországon és a hajózáson az Ezüst-kor Kórházi Nyugdíjasok 
Egyesülete tagjai
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Kellemesen
A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesület tagjai az összejövetelükön a 
teendők megbeszélése mellett megün-
nepelték névnaposaikat!

Örömtánc
Nyírbátorban nem sokan voltak, de szu-
per jókat táncoltak!

Nem fognak „elhervadni”
A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesülete a 
húsvét utáni morzsapartiján felelevení-
tette a hagyományokat. Most sem maradt 
el a locsolkodás.  TóTh ÁrpÁdné

Férfinap
A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesülete 
Nyírbátor tagjai szalonnasütéssel egybe-
kötve egy kicsit előrehozott Férfinapot is 
tartottak. A fiúkat kedves kis műsorral, 
szerény ajándékkal köszöntöttük. 

Slambuc készült. Városi majá-
lison, a Papok rétjén közösen készítettük 
az újragondolt slambucot, melyet jóízűen 
fogyasztottunk el a finom desszertekkel.

Hímes húsvét
Az idén is tojásfát díszítettünk a Város-
major utcán, majd kiosztottuk a nyuszi 
ajándékait. Köszönöm a részvételt az 
Örökzöld Nyugdíjas Egyesületnek! 

Március 25-én a Nyíregyháza és Tér-
sége Nyugdíjas Szövetség Kultu-

rális Seregszemlét szervezett a Kölyök-
várban. Húsz csapat, mintegy 170 fő 
fellépő vett részt a rendezvényen.

Köszönjük a helyszínt és a feltételek bizto-
sítását Ágoston Ildikónak, a Kölyökvár szak-
mai vezető képviselő asszonynak. A rendezvé-
nyünkön örömmel vett részt tiszteletbeli elnök 
asszony Csíszár Gabriella is. Köszönjük a 
munkát a felelős szervező Mikó Dániel elnök-
helyettesnek, aki szokásához híven frappánsan 
levezényelte az előadást, és az elnökségi tagok-
nak Dobai Ildinek és Labantné Áginak ellát-
mánnyal kapcsolatos munkáját. A több mint 
200 nyugdíjas fegyelmezett magatartást tanúsí-
tott ezen a lélekfelemelő kulturális délelőttön.

Gratulálok a színvonalas szerepléshez min-
denkinek! Pálóczi Ilona elnök

Kulturális seregszele a Kölyökvárban

Madarak és Fák napja alkal-
mából a Nyíregyháza és Térsé-
ge Nyugdíjas Szövetség szerve-
zésében nyugdíjas társaimmal 
sétát tettünk a Sóstói erdőben 
és Sóstói Tó körül. A rendez-
vényt megtisztelte és köszöntőt 
mondott a Vármegyei Szövet-
ség elnöke, Szakátsné Hegedűs 
Borbála és a tornát – az Erdei 
tornapályán  – levezette Zsig-
mond Zoltánné Katika. Jó volt 
újra együtt lenni, beszélgetni 
és tenni az egészségünkért. 
Köszönjük minden egyesület-
nek és klubnak a részvételét. 

Pálóczi Ilona

Jó volt újra együtt lenni

A Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetség Tavaszi 
zenés-, táncos rendezvényt 
szervezett tagtársainak, bará-
toknak. 

A programban Zajáczné 
Éva, főszervező és Pálóczi 
Ilona elnök köszöntése után 
Erdei Józsefné Zsuzsika szép 
nótákat énekelt. A Bokorta-
nyák Lakosságáért Egyesület 
„lányai” fergeteges műsort 
adtak. A zenét kitűnő zené-

szünk, Nagy Zoltán szolgál-
tatta, akihez Erdei Zsuzsikán 
kívül még Pribék József pár 
dallal csatlakozott a vendégek 
szórakoztatására. 

A Campus étterem pincé-
rei finom vacsorát szolgáltak 
fel. Elnökségi tagok munká-
ját nagyon köszönjük! Minden 
egyesület és klubnak, vendég-
nek nagyon szépen köszönjük 
a tombolasorsoláshoz a felaján-
lásokat, támogatásokat. P. I.

Szívhez szólt ez a  
vidám összetartozás 

Ötven éve együtt

Egy közösség igazi értéke az 
együtt megélt pillanatokban 

mérhető. Ezt bizonyítja a nyíregy-
házi Örökzöld Nyugdíjas Egyesület 
ötvenéves története is. A nyíregyházi 
szervezet zenés, jubileumi ünnepsé-
gen idézte fel múltját és sikereit.

Az örökzöld klub létrehozásának ötlete 
Krasznai László, a Városmajori Művelő-
dési Ház igazgatójának fejében született 
meg. Javaslata halló fülekre talált, az 1976. 
január 3-án „elvetett mag” pedig jó föld-
be került, hamar gyökeret eresztett, majd 
szárba szökkent Bánkövi Andrásné (Judit 

néni) 1986-ig tartó elnöksége alatt. Az egyre 
virágzóbb közösséget a kulturális centrum 
akkori vezetőjének felesége, Siket Emma 
irányította tovább több mint 20 éven át, az 
ő nevéhez fűződik a klub egyesületi rangra 
emelése. Az országos és helyi politika támo-
gatásának, valamint a pályázati forrásoknak 
hála, sok elképzelést sikerült megvalósí-
tania a csapatnak, egyre színesebb, tartal-
masabb lett az egyesület élete. Kialakultak 
bizonyos hagyományok, például az állami, 
egyházi jeles napok megünneplése, a közös 
főzés, szalonnasütés, színházlátogatás, nem 
beszélve a farsangi és szüreti mulatságokról. 
A tagok felüdítő, tartalmas kirándulásokon 
fedezték fel hazánk és a szomszédos orszá-
gok látnivalóit.

Büszkék az énekkarra
Szondy Barna vezetése alatt tovább gaz-
dagodott a közösség mind létszámban, 
mind programokban. Lecsaptak a kínál-
kozó pályázati lehetőségekre, „szövet-

ségre léptek” a városi, megyei, országos 
nyugdíjas érdekvédelmi szervezetekkel, 
megerősítették, illetve kibővítették kap-
csolati hálójukat a helyi önkormányzattal, 
kulturális és köznevelési intézményekkel.  
 – Azok a foglalkozások is fontosak, ami-
kor nincs látványos programunk, egysze-
rűen csak összegyűlünk klubtermünkben 
egy csendes beszélgetésre, közös nosztal-
giázásra, éneklésre, társasjátékozásra. Ez 
feloldja a magányt, megvidámítja a lelkün-
ket, segít feldolgozni egy-egy tagtárs elvesz-
tését, leküzdeni a mindennapi problémá-
kat, kihívásokat. Ezért ragaszkodik ahhoz 
a közösségünk, hogy minden héten legyen 
találkozónk, még ha nem is vagyunk teljes 
létszámban jelen – mesélte Csabai László-
né, az egyesület jelenlegi elnöke. Büszkén 
említette a Jakab Sándorné (Vicuska) veze-
tésével évek óta sikeresen működő énekkart, 
amely nemcsak a klubban, hanem városszer-
te is hallatja hangját. Palicz István

Így ünnepeltek az 
örökzöld nyugdíjasok
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A Móricz Zsigmond Kulturális Egyesü-
let április 24-én tartotta évi rendes köz-
gyűlését a Móricz Zsigmond Megyei és 
Városi Könyvtárban. Elhunyt tagtársainkra 
egy perces néma felállással emlékeztünk. 
Majd örömmel hallgattuk a véleményeket, 

javaslatokat és az új tagtársaink bemu-
tatkozását is. Kísérő kulturális program 
keretében egyesületünk énekkara a közös-
ségi élményt erősítő dalokkal emelte a szép 
számban jelen lévő tagság lelkét. 

Dr. Bihari Albertné 

Színes világ
Május 4-én a Nyíregyházi Belvárosi 

Nyugdíjas Egyesület a Móricz Zsigmond 
Megyei Könyvtár Kamaratermében megren-
dezett „Színes világ” című kiállítás megnyitó 
ünnepségén vettünk részt. Tagtársunk dr. 
Vágvölgyi Jánosné Marika öt képet hozott a 
kiállításra, és minden alkalommal új oldalá-
ról mutatkozik meg alkotásai által. Marikára 

büszkék voltunk, vagyunk, hogy a közössé-
günkben ilyen tehetséges művész munkáinak 
örülhettünk. Gratulálunk a művészeknek, 
de külön dr. Vágvölgyi Jánosnénak, a mi 
Marikánknak! 
Kiállítók: Békési Bernadett, Házi György, 
Háziné Szikora Éva, Hajzer Gábor, Ibronyi 
Minya Éva, dr. Lukács Edit, Mihályi 
György, Porkoláb Éva, Sietőné Fitos Éva, 
dr. Vágvölgyi Jánosné, Virányi Ferenc.

A közös éneklés sem maradt el

Kiemelt arany
Hajdúszoboszlón, kiemelt arany minősí-
tést szereztünk, nagy örömünkre.

dr. Bihari alBerTné

Kánkánt táncoltunk 
Az Alvégesi Tánccsoport május 17-én a 
püspökladányi Jázminbokor Egyesület 
meghívására lépett fel. A műsorban 
kánkánt mutattunk be. 

Tehetség-bemutató 
Május 9-én az Alvégesi Tánccsoport a 
Tehetség Paletta vármegyei találkozó-
ján lépett fel Nagykállóban. A csoport 
táncolt, Piszár Andrásné verselt.

Nyíregyháza Városnap
Az Alvégesi Tánccsoport Bundásbok-
ri tirpák tánccal színesítette a színpadi 
produkciókat. Köszönjük a meghívást!

Helló Nyíregyháza! 
Az Alvégesi Tánccsoport Bundásbokri 
tánccal színesítette az április 24-i ren-
dezvényt.

Locsolkodtak 
Április 7-én kellemes klubfoglalkozáson, 
az Alvégesi Nyugdíjas Egyesület legényei 
egyenként szép húsvéti versikéket mond-
tak. Ezután illatos kölnivel, locsolták meg 
a női klubtársakat, akik hímes tojást és 
süteményt kínáltak. pÁlóczi ilona

Az Alvégesi Tánccsoport május 19-én, 
Mezőkövesden, a Heves Vármegyei Nyug-
díjas Szövetsége által szervezett XV. Regi-
onális Senior Tánctalálkozóján, csopor-
tunk ARANY minősítést kapott a zsűritől 
tovább jutott az Országos Döntőbe. Hat 
hónap kitartó kemény munkája meghozta 
gyümölcsét. Most már kicsit megengedhet-
jük magunknak a lazább próbákat, hiszen 
elfáradt a csapat.  Piszár Andrásné

Az idei Borbánya Majálison 
is szép létszámmal vettünk részt 
az Alvégesi Nyugdíjas Egyesület 
tagjaival. Először a sátrat állítot-
ták fel a fiúk, és berendeztük az 
asztalokat, székeket az ebédhez. 
A főzéshez előkészültek az ügyes 
kezűek, majd pincepörkölt készült 
bográcsban. Palicz Pisti zenéjére 
jókedvűen táncra is perdültünk a 
díjátadás után.  Pálóczi Ilona

Az alvégesiekkel fantasz-
tikusan megszervezett 

Jótékonysági bált tartottunk 
a kulturális csoportjainkért. 
Kedves énekkel köszöntöttük 
a 80 éves (klubalapító) Jámbor 
Istvánt, akit nagyon meghatott, 
hogy nem feledkezett meg róla 
az egyesület vezetőnk. Három 
kultúrcsoport színes műsora, 
után: jó zene, finom vacsora, 
szép tavaszi dekoráció, tom-
bolasorsolás, nótázás és tánc... 
tánc következett. Pálóczi Ilona

Jótékonysági bál

Meghozta gyümölcsét

Eszem-iszom, dínom-dánom

A Belvárosi Nyugdíjas Egyesü-
letünk mindig is sokat tett a 

kulturális élet előtérbe helyezé-
sére a mindennapi feladataink 
mellett. Ez olyan érték, amit nem 
vehet el senki tőlünk.

Az operaházat bemutató tárlatvezetésen 
voltunk. Csabai Lászlóné, az Örökzöld 
Nyugdíjas Egyesület szervezésére és meg-
hívására tettünk eleget, amit szeretettel 
megköszönünk neki. Nagy élmény volt 
az épület helyeinek megtekintése mellett 
rövid operai áriák hallgatása is. A lélek-
emelő muzsika mellett az Operaház puszta 
látványa is lehengerlő.

Két színházi előadást is láthattunk Deb-
recenben, a Csokonai Színházban. Először 
március 15-én a János vitéz daljáték volt 
csoda számunkra, hisz meghívást kaptunk 

a Jósavárosi Irodalmi Körtől, és összesen 
86-an voltunk. Egyik társunk így ír róla: 
„Színházban voltunk, olyan szárnyakon 
repültünk Franciaországon át Tündérorszá-
gig és vissza, Iluskával és Jancsival, mely 
felehetetlenné tette mindannyiunk számára 
az élményt! Közben felidéződött a síron túl 

is tartó szerelem! Egy délelőttre a mesében 
éltünk, kilépve a valóság szürke miliőjéből!”

Második élményünk a Hegedűs a háztetőn 
volt május 3-án. Mindez Mádi Zoltán tisz-
teletbeli Irodalmi Kör tagunk segítségével 
valósulhatott meg. Köszönjük a felejthetet-
len élményt. Fekete Istvánné elnök

Érték, amit nem vehet el senki tőlünk

N y í r e g y -
háza városa 
idén ünnepel-
te újratelepí-
tésének 273. 
é v f o r d u l ó -
ját, melynek 
a lka lmából 
emléklapokat 
adtak át a legújabb helyi értékek gond-
nokainak és javaslattevőinek. Az elmúlt 
évben 10 új értékkel bővült a települési 
értéktár, így már 87 helyi kincset őrizhet 
a város. Az értéktárba került a Móricz 
Zsigmond Kulturális Egyesület kultúra-
közvetítő tevékenysége is.

Értéktárba került

Vers és ének ölelésében 
A magyar költészet napján a Móricz Zsigmond 
Olvasókör találkozóján dr. Bihari Albertné 
elnök a költészet megtartó erejét méltatta. 
Ezt követően az Abonyiné Antal Anna által 
összeállított Vers és ének ölelésében című 
zenés-verses műsort hallgathatta meg a 
közönség. A költeményeket Ignáczné Mónika 
furulyajátéka és éneke tette meghittebbé. 
A délután során nemcsak a vers és az ének, 
hanem az ünneplő közösség lelke is összeért.
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Szépkorúak szerdája. Sokat táncoltunk, keveset 
pihentünk! A tánc edzés a testnek, szívnek, tüdőnek, elmének.

Tánc Világnapja. A „Mozdulj Nyíregyháza” keretében, 
Szenior Örömtánccal ünnepeltük meg a Tánc Világnapját április 
29-én. Örömünkre a Nyíregyházi Mozdulj Örömtáncosokhoz csat-
lakozott a Nyírbátori Örömtánc csoportom is. � Juhász Lászlóné Ria

Séta a Sóstón
A Vasutas gyalogló klub kihasználta a jó 
időt és egy kellemes sétát tett Sóstón a 
tó körül.

Gyönyörű virágok
Egy szép napot töltöttünk el az Újfehértói 
Tulipán Kertben. 

Kellemesen elfáradtunk
A Vasutas Nyugdíjas Klub az Erdei torna-
pályán tartotta a foglalkozást. Mindenki 
hozott harapnivalót magával.�Lovas Erzsike

Névnaposok köszöntése
A Vasutas Nyugdíjas Klub köszöntötte a 
névnaposokat, majd ebéddel, házi süte-
ménnyel vendégeltük meg a tagokat. 

Vendégségben
Eperjeske Nyugdíjas Klub baráti találko-
zóján vettünk rész.� Lovass Erzsike és István

Tavaszváró
A Vasutas Nyugdíjas klub Tavaszváró 
ünnepet tartott a Vasutas Művelődési 
Házban. A szervezők mindenről gon-
doskodtak: köszöntések, műsorok, zene, 
tánc, tere-fere, tombola sorsolás.

Megtartotta soron következő talál-
kozóját a nyírmeggyesi „Hatvan 
fölött aktívan” nyugdíjas klub április 
13-án. A résztvevőket Toldi Miklósné 
köszöntötte, majd a közösségük egyik 
tagja, Szondi Gyula – nyugalmazott 
rendőr alezredes – tartott előadást 
a „A román katonai megszállás és 
annak következményei Mátészalkán 
és környékén” címmel. A kutatása az 
1919–1920-as évekre terjedt ki, az 
elbeszéléséből a jelenlévők megis-
merték a Nyírmeggyessel kapcsolatos 

eseményeket (1919. április 23-24.) és 
történeteket, amelyeket nagy érdeklő-
déssel hallgattak.  

A folytatásban a klubvezető meg-
köszönte az értékes információkat, 
mert fontos ezeket is megismertetni 
a családtagjainkkal, majd ismertette a 
közelgő programokat, és kérte a tagok 
véleményét és javaslatait is. A tagjaik 
részére eddig is változatos programo-
kat kínáltak, és aki szeretne részese is 
lenni, őket várják szeretettel! 

Toldi Miklósné, elnök

Tudás és mozgás

A nagykállói Őszi Napfény 
Nyugdíjas Egyesület tagjai és 
barátaik kiránduláson vettek 
részt, úticél volt a dinnyési 
Várpark és a székesfehérvári 
Bory vár látogatása. A vár-
parkban kisfilmes tájékoz-
tatást kaptunk az építkezés-
sel kapcsolatban. Sok szép 
makett díszíti a parkot, aki 
akart, kisvasúton is körbejár-
hatta a 2 hektáros területet. 

Székesfehérváron már várt 
bennünket Ágoston Noémi 
idegenvezető, Bory déduno-
ka, akitől mindenre kiterjedő 
tájékoztatást kaptunk. 40 nyá-
ron át építette szerelmének, 
Komócsin Ilonának Bory 
Jenő. Tornyok, kupolák, 100 
oszlopos udvar, és mindenütt 
szobrok, festmények és saját 
szerelmes versei is olvasható-
ak.� Molnár Ferenc

Április 18-án a  leveleki Őszi Levél 
Nyugdíjas Egyesület jótékonysági bált ren-
dezett a Váci Mihály Művelődési Házban, 
melyre meghívtuk a pócspetri nyugdíjas 
barátainkat is. Ők mindig szeretettel fogad-
ják a meghívást, és szép műsort is adtak 
elő. Sok ajándékot, felajánlást és támoga-
tást kaptunk. Köszönjük minden támoga-
tónak a segítségét. A bálunkat megtisztelte 
a polgármesterünk, Dr. Turóczy Ferencné 
Dr. Székely Anita is egy hatalmas gyü-
mölcskosárral és sok tombolával. Remél-
jük, mindenkinek tetszett a mi műsorunk 
is, a szatmári tánc, Tokaji Imre  botos tánca 

és a bajor táncunk. Nagyon jó hangulatú, 
vidám bál volt. Köszönjük a zenésznek, 
Varga Rudinak a kitűnő zenélést, a szer-
vezőknek és a kultúrház dolgozóinak a 
munkáját.� Ákli Mártonné

Ezt látni kell!

Nagyon jó hangulat alakult ki 

Ne légy áldozat!
Március 30-án a nyírmeggyesi „Hatvan 
fölött aktívan” nyugdíjas klub összejö-
vetelt tartott a Művelődési Házban. A 
mátészalkai Rendőrkapitányság „Bűn-
megelőzés angyalai” interaktív előadá-
son hívták fel a figyelmet az időseket 
érintő anyagi és érzelmi csalások veszé-
lyeire. A jó hangulatú beszélgetés során 
a résztvevők saját tapasztalataikat is 
megosztották, és hasznos tanácsokat 
kaptak a szakemberektől.

A kellemest a hasznossal
A nyírmeggyesi „Hatvan fölött aktívan” 
nyugdíjas klub április 22-én a mátészal-
kai Gólyakerti-tónál tartott egészség-
megőrző programot. A csapat gyalog-
lással 5149 lépést, kerékpárral pedig 14,5 
kilométert teljesített.� Toldi Miklósné

Tavaszváró főzőcske 
Tavaszváró főzőcskét tartott a „Hatvan 
fölött aktívan” nyugdíjas klub április 27-én 
Nyírmeggyesen, a Rendezvénytéren, mely 
eseményt megtisztelte a település pol-
gármestere, Szondi Csaba és alpolgár-
mestere Szondi Botond is. � Toldi Miklósné

Fák, virágok, madarak 
A nyírmeggyesi „Hatvan fölött aktívan” 
nyugdíjas klub tagjai kerékpártúrán vettek 
részt a „Mozogj az egészségedért világ-
nap” és a „Madarak és fák napja” alkal-
mából. � Toldi Miklósné

Májusi Szerenád Konzervgyári Nyugdíjas 
Egyesület „Májusi Szere-
nád” címmel anyák napi 
rendezvényt szervezett a 
Jallában. Nagy örömünkre 
Vassné Harman Gyöngyi-
ke, képviselő asszony is 
elfogadta meghívásunkat. 

Köszönöm mindenki 
tombola ajándékát és azt, 
hogy vidámságot, derűt, 
jókedvet is hoztak vele!
� Juhász Lászlóné 

Szuper jó 
napunk volt 
ma is a Szeni-
or Örömtánc 
órán a Váci 
Mihály Kultu-
rális Központ-
ban. 

Öröm és 
boldogság! 
Örömtánc 
óra a Vas-
utas Művelő-
dési Házban 
május 18-án!
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A nyíregyházi Fegyveres Erők és 
Rendvédelmi Szervek Nyugdíjas 

Klubja tavasszal is számos közös-
ségi és kulturális programon vett 
részt. A Honvédelmi Minisztérium 
és a Magyar Honvédség a buda-
pesti Stefánia Palotában 23. alka-
lommal köszöntötte a katonaözve-
gyeket, ahol vármegyénket Honvéd 
Népdalkörünk vezetője, Koleszár 
Józsefné képviselte.

Nőnap alkalmából hölgytagjainkat műsor-
ral és virággal köszöntöttük, egybekötve az 
első negyedév születés- és névnaposainak 
ünneplésével. Ezt követően 90 éves szépkorú 
tagunkat, Pataki Dezső nyugállományú alez-
redest köszöntötték állami, önkormányzati 
és klubvezetői képviselők. Az 1848-as sza-

badságharcra a Hatzel-testvérek emléktáb-
lájánál emlékeztünk. A Nyíregyházi Móricz 
Zsigmond Általános Iskola tanulói ünnepi 
műsort adtak, míg Népdalkörünk Kossuth-
dalokat énekelt. Részt vettünk a Nyíregy-
háza és Térsége Nyugdíjas Szövetség Kul-
turális Seregszemléjén, valamint a magyar 
költészet napjához kapcsolódó rendezvé-

nyeken is, ahol klubunkat Cseh András kép-
viselte. A Helló Nyíregyháza rendezvényen 
katonadalokkal léptünk fel, majd Szentesen 
a műszakiak fegyvernemi napján vettünk 
részt. Programunk Szarvason, az arborétum-
ban és a Mini Magyarország makettparkban 
tett látogatással, valamint hajókirándulással 
zárult.

A fegyveresek tavaszi programja

A bírság nem SMS-ben érkezik! 
Ismét csalók próbálkoznak a rendőr-

ség nevében! Olyan SMS-eket küldenek 
szét, amikben elmaradt befizetésekre 
vagy „utolsó figyelmeztetésre” hivat-
koznak, és egy gyanús linkre kattintva 
kérik a pénzedet. 
Mit kell tudnod, hogy biztonság-
ban legyél?
•  A rendőrség sosem kér pénzt SMS-ben! 

A hivatalos értesítéseket ügyfélkapun 
(KÜNY), postai úton vagy e-papíron 
küldik.

•  Sose kattints a linkre! Az üzenetben 
lévő hivatkozások gyakran adathalász 
oldalakra vezetnek, amik ellophatják a 
bankkártya adataidat.

•  Ellenőrizd az URL-t! A hivatalos rend-
őrségi oldalak mindig .hu végződésűek 
(pl: police.hu).

Mi a teendő, ha kaptál ilyet?
1. Ne válaszolj rá!
2. Ne kattints rá!
3. Töröld az üzenetet!

Vigyázzunk egymásra és az adataink-
ra! Tájékoztassátok az ismerőseiteket is, 
különösen az idősebb rokonokat, akik 
célpontjai lehetnek az ilyen csalások-
nak! Police.HU

Ne dőlj be!

Séta Sóstón 
A Borbányai Margaréta Nyugdíjas Egye-
sület gyalogló klubjainak tagjai kellemes 
sétát tettek Sóstón a tó körül.

A Bál 
A Borbá-
nya Nyug-
díjas Egye-
sület bált 
szervezett 
május 
16-án a 
Jalla Étte-
remben.

Felléptek 
A Borbányai Margaréta Nyugdíjas Egye-
sület Öregfiúk Dalárdája fellépett a 
„Helló Nyíregyháza!” rendezvényen.

Majális főzőversennyel
A Borbányai Margaréta Nyugdíjas Egye-
sület május elsején főzőversennyel egy-
bekötött majálist tartott a Borbányai 
Művelődési Ház udvarán. Nagyon finom 
„eredmények” születtek. Mindenkinek 
köszönjük a részvételt! Baranyai iMre, elnök

A Tiszaberceli Nyugdíjasok Egyesülete, 
közel 40 fővel kirándulni indult, április 
25-én. Füzérradványban kezdtük a szépen 
felújított Károlyi-kastélyban és a gyönyörű 
parkban. Majd Pálházán, finom ebéddel 
vendégeltük meg tagjainkat. Ebéd után, 
elsétáltunk Pálházán a Perlit múzeumba. 

Gyönyörű látványban volt részünk. Végül, 
Kőkapun fejeztük be a kirándulást. Tiszta 
levegőn, jó csapattal, mindenki elégedet-
ten, kellemesen elfáradva, a sok szép lát-
nivalóval feltöltődve indultunk haza. Szép 
napot tölthettünk együtt.

Görömbei Jánosné vezető, szervező

Ne erőltesd rá magad senkire, még a csalá-
dodra sem, inkább szeresd őket! Ne panasz-
kodj állandóan az egészségedre, a nyugdí-
jadra nem érdekel senkit, hogy mennyi és 
milyen gyógyszereket szedsz, békében éljél 
családoddal, szomszédoddal, barátaiddal, 
ismerőseiddel. Soha ne beszélj úgy, hogy az 
én koromban, az én időmben, jobban tudom, 
mert idősebb vagyok, mert senki nem érti 
és nem is érdekli. Senkit ne taníts és oktass 
ki, és ne várjál hálát a gyerekeidtől, unoká-
idtól, örüljél minden együttlétnek velük. Ha 

van megtakarított pénzed, ne a kinézetedre, 
szépészeti kezelésekre költsd, hanem végre 
utazzál, nézz körül a világban, mert nagyon 
sokat dolgoztál és megérdemled. Eljött a te 
időd, végre azt csinálhatsz, amit akarsz, amíg 
megteheted, amíg az egészséged engedi. 
Őrizd meg méltóságodat, végre lehetsz egy 
kicsit önzőbb magaddal, mert az idő nem 
neked dolgozik, soha ne hibáztasd magad, 
és soha ne felejtsd el, hogy amíg élsz, akkor 
valakinek vagy valakiknek szüksége van 
RÁD!!! Dankóné Győri Aranka

Szép nap együtt

Nyugdíjas intelmek…!

A Tiszaberceli 
Nyugdíjas Egye-
sületnél május 5-re 
terveztük az Anyák 
napja megünneplé-
sét. Köszöntöttem 
tagjainkat, majd 
Anyák napi versek, 
zenés köszöntő 
hangzott el. Aztán következett a sza-
lonnasütés. A tagság több mint fele 
megjelent, ezt az alkalmat Kozma 
István tópartján, jó időben, kellemes 
környezetben tölthettük el. Köszönjük 
tagunknak, hogy ismét helyet biztosított 
számunkra. Görömbei Jánosné

Verses, zenés 
köszöntő

A fák madarak világnapján  
az Ezüst-kor is képviselte magát. Jó han-
gulatban telt el a délelőtt.

Bemutatkoztak 
A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület Öregfiúk 
dalárdája a Tehetség Paletta Szabolcs-Szat-
már-Bereg Vármegyei találkozóján, Nagykál-
lóban, a Kállai Kettős Rendezvényközpont-
ban mutatkozott be egy nótacsokorral.

Közösen
Két közös rendezvényen vettünk részt a 
leveleki nyugdíjastársakkal. Ott voltunk és 
fel is léptünk a Jótékonysági báljukon, vala-
mint a Tócentrumban szervezett szalonna-
sütésen.  pócspeTri nyugdíJas egyesüleT Jókat beszélgettünk  

Az Erdei tornapályán tavasznyitó szalon-
nasütést tartottunk az Ezüst-kor tagjai 
számára. Bent a városban zuhogott az 
eső, itt még a port sem verte el. Jókat 
beszélgettünk, nevetgéltünk. Kellemesen 
telt el a délután. szaBó lÁszlóné 

Egyesületi közgyűlés
A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület március 
25-én egyesületi közgyűlést tartott, ahol 
a 2025 éves pénzügyi beszámolókat köve-
tően az éves programokról, a tervekről 
beszélgettünk. Majd névnapjuk alkalmá-
ból köszöntöttük a Julianna, József nevű 
egyesületi tagokat. MÁJer Józsefné, elnök
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A nyíregyházi Fegyveres Erők és 
Rendvédelmi Szervek Nyugdíjas 

Klubja tavasszal is számos közös-
ségi és kulturális programon vett 
részt. A Honvédelmi Minisztérium 
és a Magyar Honvédség a buda-
pesti Stefánia Palotában 23. alka-
lommal köszöntötte a katonaözve-
gyeket, ahol vármegyénket Honvéd 
Népdalkörünk vezetője, Koleszár 
Józsefné képviselte.

Nőnap alkalmából hölgytagjainkat műsor-
ral és virággal köszöntöttük, egybekötve az 
első negyedév születés- és névnaposainak 
ünneplésével. Ezt követően 90 éves szépkorú 
tagunkat, Pataki Dezső nyugállományú alez-
redest köszöntötték állami, önkormányzati 
és klubvezetői képviselők. Az 1848-as sza-

badságharcra a Hatzel-testvérek emléktáb-
lájánál emlékeztünk. A Nyíregyházi Móricz 
Zsigmond Általános Iskola tanulói ünnepi 
műsort adtak, míg Népdalkörünk Kossuth-
dalokat énekelt. Részt vettünk a Nyíregy-
háza és Térsége Nyugdíjas Szövetség Kul-
turális Seregszemléjén, valamint a magyar 
költészet napjához kapcsolódó rendezvé-

nyeken is, ahol klubunkat Cseh András kép-
viselte. A Helló Nyíregyháza rendezvényen 
katonadalokkal léptünk fel, majd Szentesen 
a műszakiak fegyvernemi napján vettünk 
részt. Programunk Szarvason, az arborétum-
ban és a Mini Magyarország makettparkban 
tett látogatással, valamint hajókirándulással 
zárult.

A fegyveresek tavaszi programja

A bírság nem SMS-ben érkezik! 
Ismét csalók próbálkoznak a rendőr-

ség nevében! Olyan SMS-eket küldenek 
szét, amikben elmaradt befizetésekre 
vagy „utolsó figyelmeztetésre” hivat-
koznak, és egy gyanús linkre kattintva 
kérik a pénzedet. 
Mit kell tudnod, hogy biztonság-
ban legyél?
•  A rendőrség sosem kér pénzt SMS-ben! 

A hivatalos értesítéseket ügyfélkapun 
(KÜNY), postai úton vagy e-papíron 
küldik.

•  Sose kattints a linkre! Az üzenetben 
lévő hivatkozások gyakran adathalász 
oldalakra vezetnek, amik ellophatják a 
bankkártya adataidat.

•  Ellenőrizd az URL-t! A hivatalos rend-
őrségi oldalak mindig .hu végződésűek 
(pl: police.hu).

Mi a teendő, ha kaptál ilyet?
1. Ne válaszolj rá!
2. Ne kattints rá!
3. Töröld az üzenetet!

Vigyázzunk egymásra és az adataink-
ra! Tájékoztassátok az ismerőseiteket is, 
különösen az idősebb rokonokat, akik 
célpontjai lehetnek az ilyen csalások-
nak! Police.HU

Ne dőlj be!

Séta Sóstón 
A Borbányai Margaréta Nyugdíjas Egye-
sület gyalogló klubjainak tagjai kellemes 
sétát tettek Sóstón a tó körül.

A Bál 
A Borbá-
nya Nyug-
díjas Egye-
sület bált 
szervezett 
május 
16-án a 
Jalla Étte-
remben.

Felléptek 
A Borbányai Margaréta Nyugdíjas Egye-
sület Öregfiúk Dalárdája fellépett a 
„Helló Nyíregyháza!” rendezvényen.

Majális főzőversennyel
A Borbányai Margaréta Nyugdíjas Egye-
sület május elsején főzőversennyel egy-
bekötött majálist tartott a Borbányai 
Művelődési Ház udvarán. Nagyon finom 
„eredmények” születtek. Mindenkinek 
köszönjük a részvételt! Baranyai iMre, elnök

A Tiszaberceli Nyugdíjasok Egyesülete, 
közel 40 fővel kirándulni indult, április 
25-én. Füzérradványban kezdtük a szépen 
felújított Károlyi-kastélyban és a gyönyörű 
parkban. Majd Pálházán, finom ebéddel 
vendégeltük meg tagjainkat. Ebéd után, 
elsétáltunk Pálházán a Perlit múzeumba. 

Gyönyörű látványban volt részünk. Végül, 
Kőkapun fejeztük be a kirándulást. Tiszta 
levegőn, jó csapattal, mindenki elégedet-
ten, kellemesen elfáradva, a sok szép lát-
nivalóval feltöltődve indultunk haza. Szép 
napot tölthettünk együtt.

Görömbei Jánosné vezető, szervező

Ne erőltesd rá magad senkire, még a csalá-
dodra sem, inkább szeresd őket! Ne panasz-
kodj állandóan az egészségedre, a nyugdí-
jadra nem érdekel senkit, hogy mennyi és 
milyen gyógyszereket szedsz, békében éljél 
családoddal, szomszédoddal, barátaiddal, 
ismerőseiddel. Soha ne beszélj úgy, hogy az 
én koromban, az én időmben, jobban tudom, 
mert idősebb vagyok, mert senki nem érti 
és nem is érdekli. Senkit ne taníts és oktass 
ki, és ne várjál hálát a gyerekeidtől, unoká-
idtól, örüljél minden együttlétnek velük. Ha 

van megtakarított pénzed, ne a kinézetedre, 
szépészeti kezelésekre költsd, hanem végre 
utazzál, nézz körül a világban, mert nagyon 
sokat dolgoztál és megérdemled. Eljött a te 
időd, végre azt csinálhatsz, amit akarsz, amíg 
megteheted, amíg az egészséged engedi. 
Őrizd meg méltóságodat, végre lehetsz egy 
kicsit önzőbb magaddal, mert az idő nem 
neked dolgozik, soha ne hibáztasd magad, 
és soha ne felejtsd el, hogy amíg élsz, akkor 
valakinek vagy valakiknek szüksége van 
RÁD!!! Dankóné Győri Aranka

Szép nap együtt

Nyugdíjas intelmek…!

A Tiszaberceli 
Nyugdíjas Egye-
sületnél május 5-re 
terveztük az Anyák 
napja megünneplé-
sét. Köszöntöttem 
tagjainkat, majd 
Anyák napi versek, 
zenés köszöntő 
hangzott el. Aztán következett a sza-
lonnasütés. A tagság több mint fele 
megjelent, ezt az alkalmat Kozma 
István tópartján, jó időben, kellemes 
környezetben tölthettük el. Köszönjük 
tagunknak, hogy ismét helyet biztosított 
számunkra. Görömbei Jánosné

Verses, zenés 
köszöntő

A fák madarak világnapján  
az Ezüst-kor is képviselte magát. Jó han-
gulatban telt el a délelőtt.

Bemutatkoztak 
A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület Öregfiúk 
dalárdája a Tehetség Paletta Szabolcs-Szat-
már-Bereg Vármegyei találkozóján, Nagykál-
lóban, a Kállai Kettős Rendezvényközpont-
ban mutatkozott be egy nótacsokorral.

Közösen
Két közös rendezvényen vettünk részt a 
leveleki nyugdíjastársakkal. Ott voltunk és 
fel is léptünk a Jótékonysági báljukon, vala-
mint a Tócentrumban szervezett szalonna-
sütésen.  pócspeTri nyugdíJas egyesüleT Jókat beszélgettünk  

Az Erdei tornapályán tavasznyitó szalon-
nasütést tartottunk az Ezüst-kor tagjai 
számára. Bent a városban zuhogott az 
eső, itt még a port sem verte el. Jókat 
beszélgettünk, nevetgéltünk. Kellemesen 
telt el a délután. szaBó lÁszlóné 

Egyesületi közgyűlés
A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület március 
25-én egyesületi közgyűlést tartott, ahol 
a 2025 éves pénzügyi beszámolókat köve-
tően az éves programokról, a tervekről 
beszélgettünk. Majd névnapjuk alkalmá-
ból köszöntöttük a Julianna, József nevű 
egyesületi tagokat. MÁJer Józsefné, elnök
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Szépkorúak szerdája. Sokat táncoltunk, keveset 
pihentünk! A tánc edzés a testnek, szívnek, tüdőnek, elmének.

Tánc Világnapja. A „Mozdulj Nyíregyháza” keretében, 
Szenior Örömtánccal ünnepeltük meg a Tánc Világnapját április 
29-én. Örömünkre a Nyíregyházi Mozdulj Örömtáncosokhoz csat-
lakozott a Nyírbátori Örömtánc csoportom is. � Juhász Lászlóné Ria

Séta a Sóstón
A Vasutas gyalogló klub kihasználta a jó 
időt és egy kellemes sétát tett Sóstón a 
tó körül.

Gyönyörű virágok
Egy szép napot töltöttünk el az Újfehértói 
Tulipán Kertben. 

Kellemesen elfáradtunk
A Vasutas Nyugdíjas Klub az Erdei torna-
pályán tartotta a foglalkozást. Mindenki 
hozott harapnivalót magával.�Lovas Erzsike

Névnaposok köszöntése
A Vasutas Nyugdíjas Klub köszöntötte a 
névnaposokat, majd ebéddel, házi süte-
ménnyel vendégeltük meg a tagokat. 

Vendégségben
Eperjeske Nyugdíjas Klub baráti találko-
zóján vettünk rész.� Lovass Erzsike és István

Tavaszváró
A Vasutas Nyugdíjas klub Tavaszváró 
ünnepet tartott a Vasutas Művelődési 
Házban. A szervezők mindenről gon-
doskodtak: köszöntések, műsorok, zene, 
tánc, tere-fere, tombola sorsolás.

Megtartotta soron következő talál-
kozóját a nyírmeggyesi „Hatvan 
fölött aktívan” nyugdíjas klub április 
13-án. A résztvevőket Toldi Miklósné 
köszöntötte, majd a közösségük egyik 
tagja, Szondi Gyula – nyugalmazott 
rendőr alezredes – tartott előadást 
a „A román katonai megszállás és 
annak következményei Mátészalkán 
és környékén” címmel. A kutatása az 
1919–1920-as évekre terjedt ki, az 
elbeszéléséből a jelenlévők megis-
merték a Nyírmeggyessel kapcsolatos 

eseményeket (1919. április 23-24.) és 
történeteket, amelyeket nagy érdeklő-
déssel hallgattak.  

A folytatásban a klubvezető meg-
köszönte az értékes információkat, 
mert fontos ezeket is megismertetni 
a családtagjainkkal, majd ismertette a 
közelgő programokat, és kérte a tagok 
véleményét és javaslatait is. A tagjaik 
részére eddig is változatos programo-
kat kínáltak, és aki szeretne részese is 
lenni, őket várják szeretettel! 

Toldi Miklósné, elnök

Tudás és mozgás

A nagykállói Őszi Napfény 
Nyugdíjas Egyesület tagjai és 
barátaik kiránduláson vettek 
részt, úticél volt a dinnyési 
Várpark és a székesfehérvári 
Bory vár látogatása. A vár-
parkban kisfilmes tájékoz-
tatást kaptunk az építkezés-
sel kapcsolatban. Sok szép 
makett díszíti a parkot, aki 
akart, kisvasúton is körbejár-
hatta a 2 hektáros területet. 

Székesfehérváron már várt 
bennünket Ágoston Noémi 
idegenvezető, Bory déduno-
ka, akitől mindenre kiterjedő 
tájékoztatást kaptunk. 40 nyá-
ron át építette szerelmének, 
Komócsin Ilonának Bory 
Jenő. Tornyok, kupolák, 100 
oszlopos udvar, és mindenütt 
szobrok, festmények és saját 
szerelmes versei is olvasható-
ak.� Molnár Ferenc

Április 18-án a  leveleki Őszi Levél 
Nyugdíjas Egyesület jótékonysági bált ren-
dezett a Váci Mihály Művelődési Házban, 
melyre meghívtuk a pócspetri nyugdíjas 
barátainkat is. Ők mindig szeretettel fogad-
ják a meghívást, és szép műsort is adtak 
elő. Sok ajándékot, felajánlást és támoga-
tást kaptunk. Köszönjük minden támoga-
tónak a segítségét. A bálunkat megtisztelte 
a polgármesterünk, Dr. Turóczy Ferencné 
Dr. Székely Anita is egy hatalmas gyü-
mölcskosárral és sok tombolával. Remél-
jük, mindenkinek tetszett a mi műsorunk 
is, a szatmári tánc, Tokaji Imre  botos tánca 

és a bajor táncunk. Nagyon jó hangulatú, 
vidám bál volt. Köszönjük a zenésznek, 
Varga Rudinak a kitűnő zenélést, a szer-
vezőknek és a kultúrház dolgozóinak a 
munkáját.� Ákli Mártonné

Ezt látni kell!

Nagyon jó hangulat alakult ki 

Ne légy áldozat!
Március 30-án a nyírmeggyesi „Hatvan 
fölött aktívan” nyugdíjas klub összejö-
vetelt tartott a Művelődési Házban. A 
mátészalkai Rendőrkapitányság „Bűn-
megelőzés angyalai” interaktív előadá-
son hívták fel a figyelmet az időseket 
érintő anyagi és érzelmi csalások veszé-
lyeire. A jó hangulatú beszélgetés során 
a résztvevők saját tapasztalataikat is 
megosztották, és hasznos tanácsokat 
kaptak a szakemberektől.

A kellemest a hasznossal
A nyírmeggyesi „Hatvan fölött aktívan” 
nyugdíjas klub április 22-én a mátészal-
kai Gólyakerti-tónál tartott egészség-
megőrző programot. A csapat gyalog-
lással 5149 lépést, kerékpárral pedig 14,5 
kilométert teljesített.� Toldi Miklósné

Tavaszváró főzőcske 
Tavaszváró főzőcskét tartott a „Hatvan 
fölött aktívan” nyugdíjas klub április 27-én 
Nyírmeggyesen, a Rendezvénytéren, mely 
eseményt megtisztelte a település pol-
gármestere, Szondi Csaba és alpolgár-
mestere Szondi Botond is. � Toldi Miklósné

Fák, virágok, madarak 
A nyírmeggyesi „Hatvan fölött aktívan” 
nyugdíjas klub tagjai kerékpártúrán vettek 
részt a „Mozogj az egészségedért világ-
nap” és a „Madarak és fák napja” alkal-
mából. � Toldi Miklósné

Májusi Szerenád Konzervgyári Nyugdíjas 
Egyesület „Májusi Szere-
nád” címmel anyák napi 
rendezvényt szervezett a 
Jallában. Nagy örömünkre 
Vassné Harman Gyöngyi-
ke, képviselő asszony is 
elfogadta meghívásunkat. 

Köszönöm mindenki 
tombola ajándékát és azt, 
hogy vidámságot, derűt, 
jókedvet is hoztak vele!
� Juhász Lászlóné 

Szuper jó 
napunk volt 
ma is a Szeni-
or Örömtánc 
órán a Váci 
Mihály Kultu-
rális Központ-
ban. 

Öröm és 
boldogság! 
Örömtánc 
óra a Vas-
utas Művelő-
dési Házban 
május 18-án!
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A Móricz Zsigmond Kulturális Egyesü-
let április 24-én tartotta évi rendes köz-
gyűlését a Móricz Zsigmond Megyei és 
Városi Könyvtárban. Elhunyt tagtársainkra 
egy perces néma felállással emlékeztünk. 
Majd örömmel hallgattuk a véleményeket, 

javaslatokat és az új tagtársaink bemu-
tatkozását is. Kísérő kulturális program 
keretében egyesületünk énekkara a közös-
ségi élményt erősítő dalokkal emelte a szép 
számban jelen lévő tagság lelkét. 

Dr. Bihari Albertné 

Színes világ
Május 4-én a Nyíregyházi Belvárosi 

Nyugdíjas Egyesület a Móricz Zsigmond 
Megyei Könyvtár Kamaratermében megren-
dezett „Színes világ” című kiállítás megnyitó 
ünnepségén vettünk részt. Tagtársunk dr. 
Vágvölgyi Jánosné Marika öt képet hozott a 
kiállításra, és minden alkalommal új oldalá-
ról mutatkozik meg alkotásai által. Marikára 

büszkék voltunk, vagyunk, hogy a közössé-
günkben ilyen tehetséges művész munkáinak 
örülhettünk. Gratulálunk a művészeknek, 
de külön dr. Vágvölgyi Jánosnénak, a mi 
Marikánknak! 
Kiállítók: Békési Bernadett, Házi György, 
Háziné Szikora Éva, Hajzer Gábor, Ibronyi 
Minya Éva, dr. Lukács Edit, Mihályi 
György, Porkoláb Éva, Sietőné Fitos Éva, 
dr. Vágvölgyi Jánosné, Virányi Ferenc.

A közös éneklés sem maradt el

Kiemelt arany
Hajdúszoboszlón, kiemelt arany minősí-
tést szereztünk, nagy örömünkre.

dr. Bihari alBerTné

Kánkánt táncoltunk 
Az Alvégesi Tánccsoport május 17-én a 
püspökladányi Jázminbokor Egyesület 
meghívására lépett fel. A műsorban 
kánkánt mutattunk be. 

Tehetség-bemutató 
Május 9-én az Alvégesi Tánccsoport a 
Tehetség Paletta vármegyei találkozó-
ján lépett fel Nagykállóban. A csoport 
táncolt, Piszár Andrásné verselt.

Nyíregyháza Városnap
Az Alvégesi Tánccsoport Bundásbok-
ri tirpák tánccal színesítette a színpadi 
produkciókat. Köszönjük a meghívást!

Helló Nyíregyháza! 
Az Alvégesi Tánccsoport Bundásbokri 
tánccal színesítette az április 24-i ren-
dezvényt.

Locsolkodtak 
Április 7-én kellemes klubfoglalkozáson, 
az Alvégesi Nyugdíjas Egyesület legényei 
egyenként szép húsvéti versikéket mond-
tak. Ezután illatos kölnivel, locsolták meg 
a női klubtársakat, akik hímes tojást és 
süteményt kínáltak. pÁlóczi ilona

Az Alvégesi Tánccsoport május 19-én, 
Mezőkövesden, a Heves Vármegyei Nyug-
díjas Szövetsége által szervezett XV. Regi-
onális Senior Tánctalálkozóján, csopor-
tunk ARANY minősítést kapott a zsűritől 
tovább jutott az Országos Döntőbe. Hat 
hónap kitartó kemény munkája meghozta 
gyümölcsét. Most már kicsit megengedhet-
jük magunknak a lazább próbákat, hiszen 
elfáradt a csapat.  Piszár Andrásné

Az idei Borbánya Majálison 
is szép létszámmal vettünk részt 
az Alvégesi Nyugdíjas Egyesület 
tagjaival. Először a sátrat állítot-
ták fel a fiúk, és berendeztük az 
asztalokat, székeket az ebédhez. 
A főzéshez előkészültek az ügyes 
kezűek, majd pincepörkölt készült 
bográcsban. Palicz Pisti zenéjére 
jókedvűen táncra is perdültünk a 
díjátadás után.  Pálóczi Ilona

Az alvégesiekkel fantasz-
tikusan megszervezett 

Jótékonysági bált tartottunk 
a kulturális csoportjainkért. 
Kedves énekkel köszöntöttük 
a 80 éves (klubalapító) Jámbor 
Istvánt, akit nagyon meghatott, 
hogy nem feledkezett meg róla 
az egyesület vezetőnk. Három 
kultúrcsoport színes műsora, 
után: jó zene, finom vacsora, 
szép tavaszi dekoráció, tom-
bolasorsolás, nótázás és tánc... 
tánc következett. Pálóczi Ilona

Jótékonysági bál

Meghozta gyümölcsét

Eszem-iszom, dínom-dánom

A Belvárosi Nyugdíjas Egyesü-
letünk mindig is sokat tett a 

kulturális élet előtérbe helyezé-
sére a mindennapi feladataink 
mellett. Ez olyan érték, amit nem 
vehet el senki tőlünk.

Az operaházat bemutató tárlatvezetésen 
voltunk. Csabai Lászlóné, az Örökzöld 
Nyugdíjas Egyesület szervezésére és meg-
hívására tettünk eleget, amit szeretettel 
megköszönünk neki. Nagy élmény volt 
az épület helyeinek megtekintése mellett 
rövid operai áriák hallgatása is. A lélek-
emelő muzsika mellett az Operaház puszta 
látványa is lehengerlő.

Két színházi előadást is láthattunk Deb-
recenben, a Csokonai Színházban. Először 
március 15-én a János vitéz daljáték volt 
csoda számunkra, hisz meghívást kaptunk 

a Jósavárosi Irodalmi Körtől, és összesen 
86-an voltunk. Egyik társunk így ír róla: 
„Színházban voltunk, olyan szárnyakon 
repültünk Franciaországon át Tündérorszá-
gig és vissza, Iluskával és Jancsival, mely 
felehetetlenné tette mindannyiunk számára 
az élményt! Közben felidéződött a síron túl 

is tartó szerelem! Egy délelőttre a mesében 
éltünk, kilépve a valóság szürke miliőjéből!”

Második élményünk a Hegedűs a háztetőn 
volt május 3-án. Mindez Mádi Zoltán tisz-
teletbeli Irodalmi Kör tagunk segítségével 
valósulhatott meg. Köszönjük a felejthetet-
len élményt. Fekete Istvánné elnök

Érték, amit nem vehet el senki tőlünk

N y í r e g y -
háza városa 
idén ünnepel-
te újratelepí-
tésének 273. 
é v f o r d u l ó -
ját, melynek 
a lka lmából 
emléklapokat 
adtak át a legújabb helyi értékek gond-
nokainak és javaslattevőinek. Az elmúlt 
évben 10 új értékkel bővült a települési 
értéktár, így már 87 helyi kincset őrizhet 
a város. Az értéktárba került a Móricz 
Zsigmond Kulturális Egyesület kultúra-
közvetítő tevékenysége is.

Értéktárba került

Vers és ének ölelésében 
A magyar költészet napján a Móricz Zsigmond 
Olvasókör találkozóján dr. Bihari Albertné 
elnök a költészet megtartó erejét méltatta. 
Ezt követően az Abonyiné Antal Anna által 
összeállított Vers és ének ölelésében című 
zenés-verses műsort hallgathatta meg a 
közönség. A költeményeket Ignáczné Mónika 
furulyajátéka és éneke tette meghittebbé. 
A délután során nemcsak a vers és az ének, 
hanem az ünneplő közösség lelke is összeért.
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Kellemesen
A nyírbátori Nyugdíjas Értelmiségiek 
Egyesület tagjai az összejövetelükön a 
teendők megbeszélése mellett megün-
nepelték névnaposaikat!

Örömtánc
Nyírbátorban nem sokan voltak, de szu-
per jókat táncoltak!

Nem fognak „elhervadni”
A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesülete a 
húsvét utáni morzsapartiján felelevení-
tette a hagyományokat. Most sem maradt 
el a locsolkodás.  TóTh ÁrpÁdné

Férfinap
A Nyugdíjas Értelmiségiek Egyesülete 
Nyírbátor tagjai szalonnasütéssel egybe-
kötve egy kicsit előrehozott Férfinapot is 
tartottak. A fiúkat kedves kis műsorral, 
szerény ajándékkal köszöntöttük. 

Slambuc készült. Városi majá-
lison, a Papok rétjén közösen készítettük 
az újragondolt slambucot, melyet jóízűen 
fogyasztottunk el a finom desszertekkel.

Hímes húsvét
Az idén is tojásfát díszítettünk a Város-
major utcán, majd kiosztottuk a nyuszi 
ajándékait. Köszönöm a részvételt az 
Örökzöld Nyugdíjas Egyesületnek! 

Március 25-én a Nyíregyháza és Tér-
sége Nyugdíjas Szövetség Kultu-

rális Seregszemlét szervezett a Kölyök-
várban. Húsz csapat, mintegy 170 fő 
fellépő vett részt a rendezvényen.

Köszönjük a helyszínt és a feltételek bizto-
sítását Ágoston Ildikónak, a Kölyökvár szak-
mai vezető képviselő asszonynak. A rendezvé-
nyünkön örömmel vett részt tiszteletbeli elnök 
asszony Csíszár Gabriella is. Köszönjük a 
munkát a felelős szervező Mikó Dániel elnök-
helyettesnek, aki szokásához híven frappánsan 
levezényelte az előadást, és az elnökségi tagok-
nak Dobai Ildinek és Labantné Áginak ellát-
mánnyal kapcsolatos munkáját. A több mint 
200 nyugdíjas fegyelmezett magatartást tanúsí-
tott ezen a lélekfelemelő kulturális délelőttön.

Gratulálok a színvonalas szerepléshez min-
denkinek! Pálóczi Ilona elnök

Kulturális seregszele a Kölyökvárban

Madarak és Fák napja alkal-
mából a Nyíregyháza és Térsé-
ge Nyugdíjas Szövetség szerve-
zésében nyugdíjas társaimmal 
sétát tettünk a Sóstói erdőben 
és Sóstói Tó körül. A rendez-
vényt megtisztelte és köszöntőt 
mondott a Vármegyei Szövet-
ség elnöke, Szakátsné Hegedűs 
Borbála és a tornát – az Erdei 
tornapályán  – levezette Zsig-
mond Zoltánné Katika. Jó volt 
újra együtt lenni, beszélgetni 
és tenni az egészségünkért. 
Köszönjük minden egyesület-
nek és klubnak a részvételét. 

Pálóczi Ilona

Jó volt újra együtt lenni

A Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetség Tavaszi 
zenés-, táncos rendezvényt 
szervezett tagtársainak, bará-
toknak. 

A programban Zajáczné 
Éva, főszervező és Pálóczi 
Ilona elnök köszöntése után 
Erdei Józsefné Zsuzsika szép 
nótákat énekelt. A Bokorta-
nyák Lakosságáért Egyesület 
„lányai” fergeteges műsort 
adtak. A zenét kitűnő zené-

szünk, Nagy Zoltán szolgál-
tatta, akihez Erdei Zsuzsikán 
kívül még Pribék József pár 
dallal csatlakozott a vendégek 
szórakoztatására. 

A Campus étterem pincé-
rei finom vacsorát szolgáltak 
fel. Elnökségi tagok munká-
ját nagyon köszönjük! Minden 
egyesület és klubnak, vendég-
nek nagyon szépen köszönjük 
a tombolasorsoláshoz a felaján-
lásokat, támogatásokat. P. I.

Szívhez szólt ez a  
vidám összetartozás 

Ötven éve együtt

Egy közösség igazi értéke az 
együtt megélt pillanatokban 

mérhető. Ezt bizonyítja a nyíregy-
házi Örökzöld Nyugdíjas Egyesület 
ötvenéves története is. A nyíregyházi 
szervezet zenés, jubileumi ünnepsé-
gen idézte fel múltját és sikereit.

Az örökzöld klub létrehozásának ötlete 
Krasznai László, a Városmajori Művelő-
dési Ház igazgatójának fejében született 
meg. Javaslata halló fülekre talált, az 1976. 
január 3-án „elvetett mag” pedig jó föld-
be került, hamar gyökeret eresztett, majd 
szárba szökkent Bánkövi Andrásné (Judit 

néni) 1986-ig tartó elnöksége alatt. Az egyre 
virágzóbb közösséget a kulturális centrum 
akkori vezetőjének felesége, Siket Emma 
irányította tovább több mint 20 éven át, az 
ő nevéhez fűződik a klub egyesületi rangra 
emelése. Az országos és helyi politika támo-
gatásának, valamint a pályázati forrásoknak 
hála, sok elképzelést sikerült megvalósí-
tania a csapatnak, egyre színesebb, tartal-
masabb lett az egyesület élete. Kialakultak 
bizonyos hagyományok, például az állami, 
egyházi jeles napok megünneplése, a közös 
főzés, szalonnasütés, színházlátogatás, nem 
beszélve a farsangi és szüreti mulatságokról. 
A tagok felüdítő, tartalmas kirándulásokon 
fedezték fel hazánk és a szomszédos orszá-
gok látnivalóit.

Büszkék az énekkarra
Szondy Barna vezetése alatt tovább gaz-
dagodott a közösség mind létszámban, 
mind programokban. Lecsaptak a kínál-
kozó pályázati lehetőségekre, „szövet-

ségre léptek” a városi, megyei, országos 
nyugdíjas érdekvédelmi szervezetekkel, 
megerősítették, illetve kibővítették kap-
csolati hálójukat a helyi önkormányzattal, 
kulturális és köznevelési intézményekkel.  
 – Azok a foglalkozások is fontosak, ami-
kor nincs látványos programunk, egysze-
rűen csak összegyűlünk klubtermünkben 
egy csendes beszélgetésre, közös nosztal-
giázásra, éneklésre, társasjátékozásra. Ez 
feloldja a magányt, megvidámítja a lelkün-
ket, segít feldolgozni egy-egy tagtárs elvesz-
tését, leküzdeni a mindennapi problémá-
kat, kihívásokat. Ezért ragaszkodik ahhoz 
a közösségünk, hogy minden héten legyen 
találkozónk, még ha nem is vagyunk teljes 
létszámban jelen – mesélte Csabai László-
né, az egyesület jelenlegi elnöke. Büszkén 
említette a Jakab Sándorné (Vicuska) veze-
tésével évek óta sikeresen működő énekkart, 
amely nemcsak a klubban, hanem városszer-
te is hallatja hangját. Palicz István

Így ünnepeltek az 
örökzöld nyugdíjasok
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Március 19-én rekord 
létszámmal, 288 fővel 

valósult meg az Észak-
Magyarország Régió Gya-
loglóklub Találkozója Nyír-
egyházán.

A nagyszabású rendezvény 
helyszínét Nyíregyházán, a 
Váci Mihály Kulturális Köz-
pont biztosította, a Monspart 
Sarolta Egészséges Életmó-
dért Alapítvány és a Nyugdí-
jasok Országos Egyesülete-
inek Szövetsége közös szer-
vezésében.

A programnak a Szenior 
örömtánc bemutató adta meg 
az alaphangulatát.

Jelenlétével megtisztelte az 
eseményt a város alpolgár-
mestere, Jászai Menyhért is, 
aki köszöntőt mondott.

Majd a NYOSZ elnö-
ke Müller János üdvözölte 
a résztvevőket, aki baráti 
hangulatú,  vidám beveze-
tővel emelte a rendezvény 
színvonalát. Azt követően 
Monszpart Zsolt, a MOSA 
Alapítvány kuratóriumi elnö-
ke mutatta be az Alapítványt 
és a MOSA Gyalogló Klub-
hálózat működését, valamint 
az általa kínált programokat, 
lehetőségeket.

Kiváló előadónk, Nagy-
Bana Zsanett idősügyi 
mentálhigiénés, prevenci-
ós specialista, memóriakö-
vet és komplex mozgás-és 
táncterapeuta a „Gyaloglás, 
mint a legegyszerűbb „cso-
daszer” című előadásával 
oktatta, majd zenés táncterá-

pia blokkjával mozgatta át a 
nagyközönséget.

Zárásként a MOSA Gya-
logló Klubhálózat Szabolcs-
Szatmár-Bereg Vármegyei 
vezetője Baloghné Horváth 
Anna vezetésével egy kerek-
asztal beszélgetés kerete-
in belül mutatkozott be a 
vármegye több szervezete, 
nyugdíjas és gyalogló klubja.

Természetesen nem múl-
hat el egy MOSA-NYOSZ 
rendezvény sem gyaloglás 
nélkül, így Baloghné Hor-

váth Anna vármegyei vezető 
irányításával és a NYOSZ 
vármegyei elnök, Szakátsné 
Hegedűs Borbála közremű-
ködésével Nyíregyházán 
több, mint százan gyalogol-
tak együtt a város szívében 
egészen a Bujtosi-tóig.

Baloghné Horváth Anna
vármegyei vezető

Bokortanyák Lakosságáért Egyesület 
bálja a Jalla Étteremben.

Jótékonysági bál

Regionális Gyaloglóklub Találkozó

„Egy kincs van minden nemzetnek adva. 
Míg azt megőrzi híven, addig él. Egy kincs 
neve: Az édes anyanyelv.” Jókai Mór 

A Nyírfa Nyugdíjas Egyesületünk büsz-
kén csatlakozott a Kárpát-medencei Jókai 
200 irodalmi-történelmi programsorozat-
hoz. Ennek keretében egy hangulatos iro-
dalmi délutánt tartottunk a csodálatosan 
feldíszített TG Rendezvényteremben. Elő-
adók voltak: Hanuszik Sándorné, Szabó 

Veronika, Kovács Mara, Cseh András, a 
Nyírteleki Asszonykórus. Szívből köszön-
jük irodalomkedvelő barátainknak a meg-
tisztelő jelenlétet és az aktív részvételt! 

A program megvalósítását a Nemzeti 
Együttműködési Alap támogatta.

Nagy László

Jókai 200

Záhonyi Vasutas 
Nyugdíjas Klubhoz 
voltunk hivatalosak a 
klub 50 éves évforduló-
jára. Nagyon jól éreztük 
magunkat. Köszönjük 
szépen a színvonalas 
rendezvényt, Tóth Péter 
klubvezetőnek és a szer-
vezőknek.  Lovassné

Nagyon jól éreztük magunkat

Remek hangulat
A nagyhalászi 

Őszirózsa Nyugdíjas 
Egyesület nagyon jól 
sikerült bált szerve-
zett. A remek hangu-
latról Tódik Gábor 
gondoskodott.

Meghitt 
beszélgetés

Postás Nyug-
díjas Klub tag-
gyűlésén megbe-
széltük az ismert 
ez évi megyei és 
városi kulturá-
lis- sportrendez-
vényeket, kirán-
dulásokat, amik-
hez tagjaink is 
csatlakozhatnak. 
A lilahagymás zsíros kenyér és a finom 
sütemények elfogyasztása közben meghitt 
beszélgetések közepette örültünk egymás-
nak, mert bizony sokan betegség miatt nem 
tudtak eljönni, nekik mielőbbi gyógyulást 
kívánunk! Schmidt Pálné

Felejthetetlen napot töltöttek a Feszty-Körképnél a Mini Magyarországon és a hajózáson az Ezüst-kor Kórházi Nyugdíjasok 
Egyesülete tagjai
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„A verseket át is kell élni.
Szenvedni kell érteik sokat.
Könnyekkel kell végigöntözni
az összecsengő sorokat.
Jobb is talán s szebb is talán, ha
csak átéljük a verseket, s piacra nem visszük,
s csak egynek mutatjuk meg a sebeket...
Lásd, én nem írok csak neked.”

Április 14-én Vértesy Gyula verssoraival 
nyitotta meg Májer Józsefné, a szövetség 
elnökségi tagja a Megyei szavaló- és vers-
mondó versenyt Nyíregyházán, a Móricz 
Zsigmond Megyei és Városi Könyvtárban. 
Köszöntötte a szavalókat és kísérőiket, 
Román Demeternét, a NYOSZ alelnökét, 
a zsűri elnökét, dr. Bihari Albertnét, a zsűri 
tagjait, Tomasovszki Anitát, a könyvtár 
igazgatónőjét és Hegedüs Renátát a Zay 
Anna Technikum és Kollégium magyar 
nyelv és irodalom szakos tanárnőjét. 
Örömmel köszöntötte a középiskola tanu-
lóit is, akik elkísérték tanárnőjüket.

A versenyre heten jelentkeztek: Cseh 
András (Nyíregyháza), Cserbakői Leventé-
né (Nyírbátor), Hanuszikné Szabó Erzsébet 
(Nyírtelek), Páll Mihályné (Nyíregyháza), 

Piszár Andrásné (Nyíregyháza), Ragány Ilo-
na (Nyíregyháza), Urr Zsigmondné (Napkor).

Gyönyörű előadásokat hallhattunk, mind 
a kötelező, mind a szabadon választott 
kategóriában.
A zsűri értékelése:
I. helyezett: Hanuszikné Szabó Erzsébet, 
II. helyezett: Cserbakői Leventéné, 
III. helyezett: Piszár Andrásné, 
Különdíjas: Cseh András. 

Ők négyen képviselik megyénket május-
ban a regionális versenyen és hozzájuk 
csatlakozik még három Zay-s diák is, akik 
most vizsgára való felkészülés miatt nem 
tudtak jelen lenni.

Minden versenyző emléklapot és aján-
dékcsomagot, a helyezettek oklevelet 
vehettek át. 

Szeretettel gratulálunk a versenyzőknek! 
Köszönjük a zsűri munkáját. Köszönjük a 
helyszín biztosítását a könyvtár Igazgató-
nőjének.

A versmondó nap ezúttal is közösséget 
épített, a résztvevők számára nemcsak a 
versek és mesék hallgatása, hanem az 
együtt töltött idő is fontos volt.

Schmidt Pálné

Ismét nagy öröm ért
A mai napon részt vettem az Irodal-

mi Rádió által kiírt „Tavaszi szél” című 
pályázat kiváló hangulatú, színvonalas 
eredményhirdetésén. A „Tessék harapni” 
című novellámmal első helyezést értem el. 
Többek között ez is megtalálható a Zsongó 
tündöklés című antológiában. Munkámat 
egy szép könyvvel, oklevéllel és egy gyö-
nyörű plakettel jutalmazták, illetve lehe-
tőséget kaptam, hogy az Irodalmi Rádió 
állandó szerzője legyek.� Szabó Veronika

A Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 
Szövetség szervezésében megünnepeltük a 
– Költészet napja alkalmából – az évek óta 
hagyomány szerint, a Vers Ünnepét.

Húsz versenyző nyugdíjas klubtag 
jelentkezett. Első részben mindenki egy 
kötelező verset mondott. Majd a szabadon 

választott kedvenc alkotással folytatódott a 
szavalatok sora. A szavalók emléklapot és 
ajándékot kaptak. 

Szeretettel köszönöm az elnökség és a 
választmányi tagok hozzáállását és mun-
káját.

Szívből gratulálunk mindenkinek a 
szebbnél szebb költemények, hol vidám, 
hol megható előadásához!

Pálóczi Ilona

Megyei szavaló- és mesemondó verseny

A vers ünnepe

1970. április 16-a tragikus dátuma  a 
nyíregyházi irodalombarát közönségnek:  
Hanoiban, ahol  hivatalos kulturális dele-
gáció tagjaként tartózkodott, ezen a napon 
hunyt el a város országos hírű költője, éppen 
56 évvel ezelőtt. Nem kerek évfordulóról 
emlékezünk meg tehát, mégis bűvös szám 
ez, hiszen minden magyarnak a forradalmi 
eseményeket juttatja eszébe, ha éppenséggel 
nem a 7x8 józansága hat rá. Volt idő, mikor 
legszívesebben a számsorból is törölték vol-
na 56-ot, ma már nem számít szentségtörés-
nek kimondani, sőt.

Kevesen tudják, hogy Váci Mihálynak 
személyes köze volt a forradalomhoz. Őt 
a hivatalos irodalomkritika utólag aulikus 
(udvari) költőként könyvelte el és ezen az 
alapon tette indexre, noha nem tartozott 
semmiféle pártalakulathoz, és azt is kikérte 
magának, hogy társadalmi, közéleti köl-
tőnek sorolják be. Jelző nélküli költőnek 
vallotta magát. „Azok, akik rám ezt a címkét 
szeretnék akasztani, alig olvasták verseimet, 

mert különben tudnák, hogy költészetemben 
az ifjúkori magány, a társtalanság szomo-
rúsága, majd a szerelem tiszta ereje, beteg-
ségek, testi nyomorúságok, a közeli halál, a 
halálfélelem és annak legyőzése, valamint a 
nép körében szerzett nagy erejű és elköte-
lező élmények a legerősebben hangzóak.” 
Legalább 10 éven át írta részletekben  Uta-
zás Bürokronéziában című terjedelmes ver-
ses szatíráját, mely személyes tapasztalatain 
alapuló kemény rendszerkritika, a közélet 
visszásságait, a regnáló pártvezetés ano-
máliáit, a hivatal packázásait tűzi vitriolos 
tollhegyére, saját rajzaival illusztrálva. 

„A forradalom kitörésekor, 1956. októ-

ber 23-án és a többi napokon Váci Mihály 
Budapest utcáin tartózkodott. Ott volt min-
den fontos történésnél. Áthatotta a forra-
dalmi hevület és lázban égett. Nyilván este, 
vagy másnap, még az események hatása 
alatt lejegyezte gondolatait-érzelmeit. (...)

A napló egyben torzó is, mert hirtelen 
abbamaradt. Szinte az elbeszélés közepén 
szakadt meg. Mintha csak egy pillanatra 
tette volna le a tollat a kezéből a költő, hogy 
mély lélegzetet vegyen és rögtön folytatja. 
Nem így történt.

A napló (...) a forradalom hiteles, pontos 
beszámolója és egyben dokumentuma. (...) 
Az események sodrásakor Váci Mihálynak 
bizonyára nem volt ideje a stilisztikára és 
a stílusjegyekre vigyázni. Később ezért az 
írásért már börtön járt volna. Így valószínű, 
a polcok mélyén pihent a napló, abban az 
állapotában, ahogy azt megírta.”

Stick Gyula, alapító elnök
Váci Mihály Társaság Kulturális Egyesület,  

Nyíregyháza

Váci Mihály és az 56-os forradalomban

Június 4–6-án Hajdúszobosz-
lón, a Mátyás király hotelben, a 
Hontravel Kft. által megrendezett 
XVI. „Országos Nyugdíjas Ki-Mit-
Tud és Népek Tánca-Népek Zené-

je” elnevezésű, korhatár nélküli 
rendezvényen megyénket több 
nyugdíjas egyesület is képvisel-
tette, akik nagyon szép sikereket 
értek el.

Sikerek az Országos Nyugdíjas Ki-Mit-Tud-on

Alvégesi Tánccsoport 10 fős csapata 6 kate-
góriában indult: Szóló ének: Varga Ferencné, ARANY. 
Vers: Piszár Andrásné, ARANY. Színpadi jelenet: KIEMELT 
ARANY. Népdalkör: KIEMELT ARANY. Néptánc: KIEMELT 
ARANY. Egyéb tánc: KIEMELT ARANY.

A Konzervgyá-
ri Nyugdíjas 
Egyesület Száz-
szorszép Tánccsoport-
ja és a Szenior Öröm-
tánc Riával csoportja 
KIEMELT ARANY 
minősítést szerzett.

A Móricz Zsig-
mond Kulturá-
lis Egyesület 
Énekkara is részt vett 
a rendezvényen, ahol 
a verseny döntőjében 
KIEMELT ARANY 
minősítést szerzett.  

A NÉMA 
LÁNYOK 
Százszor-
szép újból 
KIEMELT 
ARANY 
minősítést 
kaptak.
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Ünnepélyes keretek között értékelték a 
„Meséld el nekem” helytörténeti pályá-
zatra érkezett idei írásokat. A programban 
szépkorú nyíregyháziak személyes emlé-
keiket és megélt történeteiket vetik papírra, 
így gazdagítják a város közös emlékezetét. 

Az idei pályázatra 16 szerző 17 írása 
érkezett. A műveket háromtagú zsűri bírál-
ta el: Rémiás Tibor, a Jósa András Múze-
um igazgatója, Mészáros Szilárd, a Váci 
Mihály Kulturális Központ igazgatója és 
Holmár Zoltán történész. A pályamunkák 
többek között a helyi ipar, a közlekedés és 

különböző intézmények történetébe enged-
nek bepillantást. Az idei legjobb tanul-
mány a nyíregyházi zsidóság történetét 
dolgozza fel. A győztese Somos Péter lett, 
aki „Mózeshitűek a Nyírség fővárosában” 
címmel írt tanulmányt. 

Dr. Kovács Ferenc polgármester hang-
súlyozta: „Ez az egész országban egyedül-
álló program, amit 2015-ben indítottunk. 
2023-ban gyémánt díjat kapott az Idős-
ügyi Tanács, 2025-ben pedig a Települé-
si Önkormányzatok Országos Szövetsége 
különdíjjal ismerte el.” Z. P. Zs.

2 NYUGDÍJASÉLET – 2026/03.Események 15NYUGDÍJASÉLET – 2026/03. Események

Jegyzet

Véget ért a vasárnap, ez az 
egész zűrzavar. Most már min-
denki elkezdhetne dolgozni a 
saját életterén belül azon, hogy 
minden nap egy kicsit jobb 
hely legyen. 
Például:
–  Rámosolyoghatsz az utcán a 

másikra!
–  Öleld meg bátran a család-

tagjaidat, barátaidat! Minél 
többet!

–  Odaadhatod, amit kidobnál 
annak, akinek még jól jöhet!

–  Megkérdezheted a túlhajszolt 
tanártól és egészségügyestől, 
egyenruhástól vagy egyálta-
lán bárkitől, hogy van?

–  Köszönd meg az eladók, pénz-

tárosok, vendéglátók munká-
ját, kívánj nekik szép napot.

–  Beengedheted a sávba azt a 
szerencsétlent, aki már vagy 
10 perce vár, meg úgy álta-
lában véve szimplán lehetsz 
egyszerűen jó fej!

–  Légy hálás a napokért, ami-
ket az élet ad, mert csak ez az 
egy van!
Próbáld ki, mindennap 

tegyél meg egy dolgot önzet-
lenül másért, ne nagy dolgokra 
gondolj, egy kedves szó, egy 
mosoly és észre fogod ven-
ni, működik! Mindannyian 
magyarok vagyunk és mind-
annyian legyünk BOLDOG 
magyar emberek.

Pálóczi Ilona

Valahol olvastam a 
sajtószabadság témá-
jában:

„A hazai napilapok 
olvasói levelek közlésé-
nek megszüntetése és a 
rejtvénymellékletekkel 
való telezsúfolása a 
gondom. Ez egy jogos 
kritika, hiszen az olva-
sói levelek fontos részét 
képezik a sajtószabad-
ságnak és a közvéle-
mény formálásának.

Lehetséges lépések:
– Petíció indítása: 

felszólítani a lapkiadó-
kat, hogy újra kezdjék 
el közölni az olvasói 
leveleket. (Aligha 
veszik figyelembe.)

– Levelek írása: 
leveleket írni a lapok 
szerkesz tőségének , 
kifejezve véleményedet 
és kérve a változást. 

– Közösségi média: 
felhívom a figyelmet 

a problémára és moz-
gósítást javasolok az 
olvasóknak.

– Fellépés a sajtó-
szabadságért: más saj-
tószabadságért küzdő 
szervezetek és egyének 
felhívása cselekvésre, 
hangadásra.

Miért fontos ez?
Az olvasói levelek 

közlése lehetővé teszi, 
hogy az olvasók kifejt-
sék véleményüket és 
részt vegyenek a közvé-
lemény formálásában. 
A rejtvény-mellékletek-
kel való telezsúfolás 
pedig csökkentheti a 
lapok információtar-
talmát és olvashatósá-
gát.

Egy olvasó, aki 
ennek a megosztását 
kéri!”

Remélem a közeljö-
vőben, ez az írás tárgy-
talanná válik. E. T.

Ötödik alkalommal rendez-
ték meg a nyugdíjasoknak szó-
ló egészségnapot a nyíregyházi 
Aquarius Élményfürdőben. Az 
esemény kedvező feltételek 
mellett várta az érdeklődőket: a 
belépőjegy ára mindössze 1000 
forint volt. A résztvevők külön-
féle egészségügyi szűrővizsgá-
latokon vehettek részt, emellett 
vízi torna és masszázs is segí-
tette a mozgás és az egészség 
megőrzését. – A szűrővizsgá-

latok egyrészt közösségformáló 
szerepet is betöltenek, másrészt 
egészségtudatos szemléletet erő-
sítenek az emberekben. Az a 
lehetőség, hogy jelképes jegyár 
mellett vehetik igénybe ezeket 
a szolgáltatásokat, nagyszerű 
módja annak, hogy az idősek 
aktív részesei maradjanak a 
város közösségi életének. Öröm 
látni, hogy ilyen sokan élnek 
ezzel a lehetőséggel – erősítet-
ték meg a szervezők.

Kicsit jobb legyen

Fontos az olvasói 
vélemény

Fürdőzés és szürővizsgálatok

Május 6-án a Szépkorúak Aka-
démiáján, dr. Gerzsenyi Kriszti-
án, fogorvos, szájsebész tartott 
tartalmas és hasznos előadást a 
fogápolás és a szájhigiéné fon-
tosságáról. Elhangzott, hogy 

az egészséges mosoly nemcsak 
az önbizalmat növeli, hanem 
a megfelelő rágáson keresztül 
az emésztést is segíti, így az 
általános egészségi állapot és az 
életminőség fontos része. 

Szépkorúak Akadémiája

Ismét szólt a nóta, 
operett és a táncdal a 
VMKK-ban, melyen 
nagyon sok nyugdíjas 
vett részt. Köszönjük 
a közönség szeretetét, 
a sok-sok tapsot, ami-
re a jövőben is igyek-
szünk rászolgálni. 
Köszönjük a művelő-
dési ház dolgozóinak 
a segítséget, a tech-
nikának a kiváló han-
gosítást, az előadók 
nevében is!  Sz. S-né

Miért is kezdem a jegyzetírást 
kérdéssel, hiszen a munkaterv-

ben elfogadott programokat eddig tel-
jesítettük. A Nyugdíjasélet hónap végi 
megjelenésekor a megyei nyugdíjas talál-
kozó és sportverseny lebonyolításán is túl lesz 
a szövetség.
De hogyan tovább?
Választott az ország és választott a szövetség is. Új vezetője van 
az országnak és új vezetője van a szövetségnek is.
Az ország vezetőitől azt várjuk mi nyugdíjasok, hogy megbecsült 
tagjai legyünk a társadalomnak, békében, nyugalomban éljünk, 
a megélhetésünkhöz elegendő nyugdíjat kapjunk, a megfelelő 
egészségügyi ellátást minden szinten elérhessük.
A megyei szövetséghez tartozó nyugdíjasoknak a megbecsülésen 
kívül hangzatos ígéretekkel nem szolgálhat a szövetség.
Elsődleges feladatunk a közösségépítés, a kulturális és szabad-
idős tevékenység megszervezése, az egészséges életmódra neve-
lés, az aktív időskor elősegítése.
Ezekben a tevékenységekben az egyesületek, klubok gyakrab-
ban, heti, kétheti vagy havi rendszerességgel vesznek részt.
De, hogyan tovább?
Tudjuk, hogy az ország helyzete nem fog egyik napról a másikra 
átalakulni, de bízunk a pozitív változásban.
Az időskorúak életük utolsó harmadát élik és nem mindegy, 
hogyan. Látjuk, tapasztaljuk, hogy az idősek lelke is megtelik 
szeretettel, meghatottsággal egy-egy nagyon értékes és nagyon 
szép eseményen, legyen az egyesületi összejövetel, vagy városi, 
megyei rendezvény, ahol sok jó ember egy közös ügy kapcsán 
találkozik. Törekedjünk arra, hogy a közös összejöveteleken tisz-
teljük egymást, legyen megfelelő a kommunikáció, fogadjuk el a 
tapasztaltabbak javaslatát, de értékeljük a fiatalabbak ötleteit is.
Hogyan tovább?
A választ József Attila: A Dunánál című versében találtam meg.
„S rendezni végre közös dolgainkat,
ez a mi munkánk; és nem is kevés.”
 Schmidt Pálné, elnökségi tag

Hogyan tovább?

Ismét szólt…

„Meséld el nekem”
Személyes történetek gazdagítják a város múltját

Kassa nevezetességei. A Luther Rózsa Evangélikus Nyugdíjas Egyesü-
let kassai kirándulása május 19-én. Köszönjük a lehetőséget! Jó volt újra együtt!

A benyújtott pályázatok között Kardos Lászlóné, 
nyíregyházi nyugdíjas munkája második helye-
zett lett. Gratulálunk!
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nyugállományú alezredest, 90 éves szépkorú 
tagunkat köszöntöttük születésnapja 

alkalmából./8.

„JÓKAI 200”
címmel irodalmi délutánt szervezett a 

Nyírteleki Nyírfa Nyugdíjas Egyesület./13.

ALAKULÁSÁNAK 
50 éves évfordulóját ünnepelte a Záhonyi 

Vasutas Nyugdíjas Klub./13.

A KULTURÁLIS SEREGSZEMLÉN Nyíregyházán, a Kölyökvár-
ban. Húsz csapat, mintegy 170 fő fellépő vett részt./5.A MADARAK ÉS FÁK napján – sport, erdei séta./5.

A VERS 
HATALMA
Megyei szava-

ló, és versmon-
dó versenyt 
rendezett a 

megyei szövet-
ség Nyíregy-

házán a Móricz 
Zsigmond 
Megyei és 

Városi Könyv-
tárban, ahol 
minden ver-
senyző bizo-

nyította tehet-
ségét./3..

GYALOGOL-
NI JÓ

Több 
mint háromszá-
zan vettek részt 
a MOSA Orszá-

gos Gyalogló 
Klub és a NYOSZ 

Sz.-Sz.-B. Vár-
megyei Szerve-

zetek Szövet-
sége regionális 

találkozóján./4.

A nyírmeggyesi „Hatvan fölött 
aktívan” Nyugdíjas Klub vezető-

je, Toldi Miklósné, akinek március 
12-én, a Magyar Nyugdíjasok Egye-
sületeinek Országos Szövetsége 
a „Legtöbbet a Közösségért Díj” 
Elismerő Oklevelét adományozta. 
További tevékeny munkavégzésé-
hez jó egészséget, örömteli, közös-
ségi élményekben gazdag éveket 
kívánok. Gratulálok Valika!

Nyírmeggyes a Nyírség tájegységéhez tar-
tozik, lakossága megközelítőleg 2700 fő. A 
településre az összetartó közösség a jellem-
ző, aktív civil élettel és hagyományokkal. 
A „60 fölött aktívan” klub taglétszáma 42 
fő. Toldi Miklósné, Valika mindig tiszte-

lettel, nyitott-
sággal, türe-
lemmel vezeti 
a klub életét. 
P r o g r a m j a i 
tar talmasak, 
s oks z ínűek , 
példaértékű-
ek. Szabad-
idős közösségi 
tevékenységek 
tekintetében a 
vármegyében 
2024-ben az 
elsők között 
szervezte meg 
a 4 gyalogló 
klubot, a klub-

vezetők online oktatás keretében 2025-ben 
klubvezetői tanúsítványt szereztek.

A közös élmények sokasága, ismeretter-
jesztő előadások, kulturális rendezvények-, 
azt az érzést erősítik, hogy megbecsült tag-
jai a közösségnek. Valika elhivatottsága, 
embersége, empátiája nélkül a jó ide tartozni 
érzés nem jöhetett volna létre. Az általa 
képviselt értékek a jövő generáció számára 
is példát mutatnak.

Az elismerésben részesülő klubveze-
tő tevékenységét a felelősségteljes vezetői 
szemlélet, valamint az aktív időskor értéke-
inek a képviselete jellemzi. Tevékenysége a 
település közösségi életében is permanens 
és elismert.

Szakátsné Hegedűs Borbála 
Vármegyei Szövetség Elnöke

Megbecsült tagja a közösségnek

Rendszeresen 
gyalogolnak

NYOSZ elismerésben részesült 
a nyíregyházi Belvárosi Gyalog-
ló Klub, Dávida János vezetésével. 
Közel 10 éve folyamatosan, hetente 
kétszer és a téli időszakban is rend-
szeresen gyalogolnak, példát mutat-
nak a többi egyesület tagjai számára 
is, amiben nagy szerepet vállal az 
egyesület vezetője, Feketéné Klárika 
is. A séta után a közösen elkészített 
tea és zsíros kenyér elfogyasztása 
mellett jóízű beszélgetésekre minden 
esetben sor kerül. Egy igazi, segítő 
közösséget ismerhettem meg bennük. 
Sajnos betegség miatt a létszámuk 
megcsappant, de a maradék csapat 
minden egyes alkalommal közel 
10 000 ezer lépést tesz meg. Meg-
érdemlik, hogy több éves tevékeny-
ségüket a NYOSZ elismerje, hiszen 
úttörő munkát végeznek.

 Román Demeterné

Nagyon büszke vagyok és sze-
retettel osztom meg minden 

nyugdíjas társammal, hogy elnök-
ségem alatti első kitüntetettünk, 
akit Csíszár Gabriella is javasolt – 
mindenki által tisztelt és közkedvelt 
Zajácz Józsefné  Éva a NYOSZ által 
Országos Elismerésben részesült, 
melyet Müller János elnök úr adott 
át Budapesten.

Zajáczné Éva a Bokortanyák Lakos-
ságáért Egyesület vezetője és nem utol-
só sorban a Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetség Elnökségének 
több éve aktív tagja. Az elismerést mél-
tán kapta, mert legtöbbet tett a közös-
ségért és áldozatos önzetlen munkát 
tanúsít, ezzel is példát mutat társainak.

Gratulálok Évike! További jó egész-
séget és sikeres együtt töltendő jó mun-
kát kívánok! Pálóczi Ilona

Önzetlen munka a közösségért

NYOSZ elismerésben 
részesült Máté Antal, 

Nyírbátor város első szá-
mú vezetője.

A nevezett azért méltó az 
elismerésre, mert több alka-
lommal befogadott bennünket a 
nagy rendezvények alkalmával. 
Térítésmentesen biztosította 
számunkra a színháztermet, 6 
alkalommal vetélkedők lebo-
nyolításához nyújtott segítsé-

get. A pandémia alatt a város-
házán biztosított helyet az ott 
működő egyesület számára. 
Bérlakásokat építtetett a fia-
talok számára, és most folya-
matban van egy nyugdíjasház 
felépítése is. Sokat tesz a tele-
pülésen élő emberekért, empa-
tikus, elfogadó, segítő és támo-
gató. Tiszteli és segíti az idős 
embereket. Méltán megérdemli 
az elismerést.

Román Demeterné

Sokat tesz a településen élőkért
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