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KIRANDULTUNK. A Nyiregyhéza és Térsége Nyugdijas KITONTETTEK azokat a civil szer- . .
Szovetség szervezésében a Tisza menti telepiilésekre kirdn- vezeteket, amelyek a legaktivabban »OROK AKTIV DIJ” elismerésben
dultunk./2. tamogattak a kényvtar munkajat./10. részesilt a leveleki Akli Mikl6sné./11.
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AZ ORSZAGOS VERS- és Prézamondé ver-

senyen Hanuszikné Szab6 Erzsébet masodik, Cseh
Andras Jozsef harmadik helyezést ért el./3.



Tiszaparti szepségek

A Nyiregyhaza és Térsége
Nyugdijas Szovetség kirandu-
last szervezett jinius 24-én. Az
uti cél: a Tiszadobi Andrassy
kastély megtekintése volt ide-
genvezetéssel, majd az Oreg-
haldsz csarda vart benniinket
ebéddel, valamint a Tiszapart

szépségeinek a megismerése.
Délutan a tiszadadai tajhazat
mutatta be nekiink a jo humora
Kovacs Géza korhii dltdzetben.

Koszonjik  mindenkinek,
hogy a hdségben is bevallaltak

ezt a szép tartalmas programot.
Példczi llona

A Szépkoruak |
Akadémiaja egyik
eléadasan a Vaci
Mihdly  Kultura-
lis kézpontban
a magyar zene
gyongyszemeibdl
Osszeallitott kiilon-
leges zenei id6utazason vehet-
tink részt. Cserndk Tibor és
Csernak Monika eldadasaban
végigkisérhettiik a Polip Egytittes
tobb, mint négy évtizedes torté-

netét. Az emlékeze-
tes dallamok, sze-
mélyes torténetek
és zenei élmények
felejthetetlen han-
gulatot teremtettek a
kozonség szamara.
Koszonjiik az elo-
adoknak a szinvonalas, tartalmas
¢és ¢lményekben gazdag eldadast,
valamint mindazoknak, akik
veliink tartottak ezen a kiilonle-
ges zenei utazason. Pdldczillona

97. Unnepi Konyvhét

Orémiinkre szolgélt, hogy a
97. Unnepi Kényvhét harom
napjan a Moricz Zsigmond
Kulturalis Egyesiilet standjan
sok konyvbarat lapozgatta,
vasarolta az egyesiilet kiadva-
nyait. Koszonjiik a konyvtar-
nak a lehetdséget, Antal Krisz-

tinanak, Fintor Jozsefnek az
arusitast.

Dr. Bihari Albertné
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Jegyzel

Nyari oromo

nyugdijas
szemmel

ulius a nyar legszebb honapja, ilyenkor hosszabbak, melegeb-

bek a nappalok, és mintha az emberek is nyitottabba, vidamab-
ba valnanak. A nyari honapok kiilonleges ajandékot jelentenek
az 1désebb korosztalynak, hiszen ilyenkor tobb id6é jut azokra
a dolgokra, amelyek valddi dromet okoznak. A nyar a csaladi
talalkozasok ideje is. Az unokak vakacioja alatt, gyakrabban telik
meg a haz nevetéssel ¢és élettel. Sok nagysziilé szamara ezek a
hetek jelentik az év legszebb pillanatait.

gy kozos fagylaltozas, séta a parkban vagy esti beszélgetés

olyan emlékeket teremt, amelyekre késobb is 6rommel gon-
dolunk vissza. A nyari honapok a kozosségi ¢letet is felpezsditik.
Falunapok, szabadtéri rendezvények, nyugdijasklubok kulturalis
talalkozoi adnak lehetdséget arra, hogy az emberek ne maradja-
nak egyediil. Egy jo beszélgetés, kozos notazas vagy egy délutani
sakkparti sokszor tobbet ér barmilyen gyogyszernél.

ersze a nagy melegre oda kell figyelni, fontos a megfeleld

folyadékfogyasztas, a konnyl ételek és a pihenés. Egy kis
odafigyeléssel azonban a nyar minden szépsége, biztonsagosan
élvezhetd. Eljiik meg 6rommel a nyar szépségeit, mert ezek a
csendes pillanatok teszik igazan gazdagga életiinket.

ivanok minden kedves olvasonak dertis, ¢lményekben gaz-
dag, egészségben és szeretetben bovelkedd nyarat!
Majer Jozsefné, elnbkségi tag
Aranylé nyar, csendes alkony,
Sziviinkben él sok szép emlék.
Legyen mindennap mosolygos,
Egészség, szeretet a legszebb ajandék.

1 d & s
Fo az egeszseg
Napsutés — mozgas — jokedv — koz6sség

A matészalkai Rotary Club
szervezésében elrajtolt a IX.
Tour de Gat kerékpartiira majus
30-an. Immar masodik alka-
lommal vettek részt a lelkes
nyirmeggyesi ,,Hatvan folott
aktivan™ nyugdijas klub tagjai,
akikhez csatlakoztak a maté-
szalkai Napsugar Egyestiletbdl

is. Nagy oromiikre a rendez-
vényen részt vett és a csapatot
erbsitette a Nyugdijas Orszagos
Szovetsége (NYOSZ) Sz-Sz-B
varmegyei elndke, Szakatsné
Hegediis Borbala is. Informa-
ciok szerint, online ezerkettd-
szazan regisztraltak, de sokan
még az indulas eldtt jelentkez-
tek a vidam bringazasra. Nem-
csak felnbttek, hanem sok fia-
tal és gyerek is végigtekerte a
tavot, amelyet a szeles id6 is

nehezitett. A megallohelyeken
frissitd, hagymas zsiroskenyér,
tepertokrémes kenyér, pogacsa,
falatkak zoldséggel vagy sava-
nyusaggal, kavé, toltott kaposz-
ta és lapcsanka varta a résztve-
voket, amelyeket a rovid pihe-
ndk alkalmaval kostolhattak. A
faradtsagukat is elfeledtette a
nap kivalé eredménye — Nyir-
meggyestdl Nyirmeggyesig —
55,89 km és 2587 1épés.

Toldi Miklésné
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Szivmelengeto, kivalo produkciok

NYOSZ Orszagos Vers- és Prozamondo Verseny

Magyar Nyugdijasok Egyesl-

leteinek Orszagos Szdvetsége
janius 18-an budapesti székha-
zaban rendezte meg orszagos
vers- és prozamondd versenyét. A
varmegyékbol 27 el6ado érkezett a
megmérettetésre kisérdikkel.

Szabolcs-Szatmar-Beregbdl a gene-
raciok kozotti egylittmiikodés erdsité-
seként a nyiregyhazi Zay Anna Tech-
nikum és Kollégium, valamint a Kos-
suth Lajos Gimnazium tanuldi — Kiss
Flora, Kozma Anita Lidna és Orosz
Milan — is vellink tartottak. Varme-
gyénket Cserbakéi Leventéné (Nyir-
bator), Cseh Andras Jozsef (Nyiregy-

haza), Piszar Andrasné (Nyiregyhaza)
és Hanuszikné Szab6 Erzsébet (Nyirte-
lek) képviselte.

A versenyt Miiller Janos, az Orszagos
Nyugdijas Szovetség elndke nyitotta
meg, aki kiemelte a rendezvény jelen-
toségét, és oromét fejezte ki a vartnal
nagyobb részvétel miatt. A moderatori
feladatokat Szrenka Palné Erzsébet, a
NYOSZ alelndke latta el. A zstiri elnd-
ke Németh Nyima Sandor ir6, koltd
volt, tagjai Szedé Tibor és Gyarfas
Tamas Kruady-aranyérmes irok, koltok.

Az els6 forduloban kotelezd versek
hangzottak el, a masodikban pedig sza-
badon valasztott miivek kdvetkeztek. A
magas szinvonalu elfadasokat a zsiiri
is elismerte, kiemelve, hogy rendkiviil
kiegyenlitett volt a mezdny.

Az elismeréseket Miiller Janos és a
zstiri elndke adta at. Kiilondijban része-
siiltek a nyiregyhazi Zay Anna Techni-
kum és Kollégium, valamint a Kos-
suth Lajos Gimnazium diakjai. Az els
helyezést a debreceni Mezdsi Levente
szerezte meg. Masodik lett Hanuszikné

Szabo Erzsébet (Nyirtelek), harmadik
Cseh Andras Jozsef (Nyiregyhaza).
Emléklapot vett at Cserbakdi Leventé-
né és Piszar Andrasné.

Gratulalok a résztvevoknek és a dija-
zottaknak, bliszkék vagyunk arra, hogy
tovabb erésitették varmegyei szovet-
séglink hirnevét. A rendezvény kivalo
hangulatban zajlott, ahol a versenyzok
nem rivalisokként, hanem az irodal-
mat szeret0 baratokként talalkozhattak.
Régi ismeretségek elevenedtek fel, uj
baratsagok sziilettek. Halasan koszon-

jiik a szervezoknek a lehetdséget!
Szluk Istvan, FB tag

Szivvel, lelekkel, szeretettel

Orszagos Ordmtanc taldlkozén vet-
tiink részt majus 30-an a II. Rejuniva
Magyarorszagi Szenior Sport- ¢s Moz-
gasfesztival szervezésében, a Debre-
ceni Fénix Csarnokban. Elménydus
napunk volt. El6szor sor keriilt a gya-

loglok és 6romtancosok megajandéko-
zasara a szinpadon. Amit teszlink, azt
szivvel, lélekkel, szeretettel tessziik.
Oriilok, hogy részese lehettem ennek
a nagy rendezvénynek. A nyiregyhazi,
a nyirbatori, a nyirgyulaji csoportjaim-

mal, valamint a nyirtelekiekkel egyiitt
képviseltiik megyénket és tancolhat-
tunk egy ilyen nagy kdzosségben.

Az IBE oktatdi szuper jo tancokat
mutattak be, amit utana mindannyian
eltancoltunk.

Volt, amit ismertiink, volt olyan is,
ami még nem volt a repertoarunkban.
(Most mar benne lesz!) Koszonet az
egyedi és kozos ajandékokért.

Mindenért halas vagyok a csoport-
jaim nevében is. Gratuldlok minden-
kinek! Ebben a korban is van értelme

az életnek!
Juhdsz Ldszlonéé



tudtuk, hogy ismét felejthetetlen kozosségi
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Jatekos sportnap Ibanyban

int minden évben, idén majus

17-én is megrendezte a Sz.-
Sz.-B. Varmegyei Nyugdijas Szer-
vezetek SzOvetsége a sport- és
ugyességi versenyét.

A Tiszavasvari ,,Oszikék” Tdések és
Egyediilallok Egyesiilete mindig nagy lel-
kesedéssel vesz részt ezen a rendezvényen.
Ezuttal is nagy 1étszammal érkeztiink, mert

¢lmény var rank.

Mindig azzal a reménnyel indulunk, hogy
mi lesziink a gy6éztesek. Az idén 41 csapat,
kozel 500 résztvevd mérte Ossze tudasat.
Egyesiiletiink harom csapattal nevezett:
Tulipan, Gyongyvirag és Makvirag.

A feladatok valtozatosak, ligyességet és
gondolkodast igénylék voltak. Bar elsé-
re konnytlinek tiintek, az idére teljesiten-
dé versenyszamok ¢és a kosarlabdapalank
komoly kihivast jelentett. A KRESZ-tablas
feladat és a labdajatékok is sok koncentra-
ciot igényeltek, de jokedvbdl €s nevetésbol
sem volt hiany.

Izgatottan vartuk az eredményhirdetést,
és hatalmas 6rom volt, amikor a Tiszavas-
vari 2. csapatat szolitottak elsé helyezett-
ként. Biiszkék voltunk, hogy a 41 csapat
koziil mi szereztiik meg a gy6zelmet.

Orémmel fogadtuk a Sz.-Sz.-B. Varme-
gyei Rendor-fokapitanysag Blinmegeldzé-

si Osztalyanak tajékoztatojat, valamint a
Nyiregyhazi SZC Zay Anna Egészségiigyi
Technikum tanuléi altal végzett egészség-
iigyi szliréseket.

Koszonjik a szervezéknek a gazdag
programot és valamennyi résztvevonek az
Ibrany-Varosligetben egyiitt eltoltott emlé-
kezetes napot!

Gazdag Jdnosné

Generaciok ossze-
kapcsolodasa

Nagyszerti példaja volt ennek megyei
szovetség szervezésében megrendezett
szépkortak egészségmegOrzo- és sportnap-
ja, amelyen Szakatsné Hegediis Borbala
meghivasara vettiink részt Zays végzose-
inkkel. A 12. B osztaly tagjai nagy empa-
tiaval és szakmai hozzaértéssel végezték
azokat a sziirési vizsgalatokat, amelyeket
a technikumban elsajatitottak. Vérnyo-
mas- ¢és vércukormérést, testtomegindex-
szamitast, valamint ujraélesztés-bemutatot
is tartottak kdzépiskolasaink az érdeklédd
nyugdijasoknak, s6t, maguk is kiprobalhat-
tak az életmentést gyermekkort és felnott
,baban”. A | részeg-szemiiveg” felproba-
lasa is népszerl és tanulsagos volt. Iddsek
¢és fiatalok Gjra egy programon: oromiink-
re szolgalt, hogy segithettiink e remek
prevencids programon. Koszonet Varga
Laszloné és Borbélyné Magyar Beatrix
tanarndknek a szakmai segitségért, s isko-
lanknak a kellékek kdlcsonzésért!

Kozossegl elmeny

Az idén Ibrany Varosligete adott ott-
hont a megyei nyugdijas sport- és ligyes-
ségi versenynek. A rendezvény kozos
tornaval kezd6dott, majd a 41 hatfos csa-
pat hat feladatban mérte 6ssze tudasat. A
versenyz6k KRESZ-tabla-felismerésben,
hullahoppkarika-épitésben,  kosarra
dobasban, kapura rugasban, tekében és
labdaegyenstilyozasban bizonyithattak.
Az els6 helyet a Tiszavasvari 2. csapata
szerezte meg, masodik az Erpataki 1d6-
sek Nappali Klub, harmadik az Alvégesi
Nyugdijas Egyesiilet 3. csapata lett.
Kilondijat kapott a nyiregyhazi Nyu-
godt Elet Nyugdijas Klub. A napot végig
jokedv és vidamsag jellemezte, a résztve-
vok pedig megkdszonték a szervezéknek
a tartalmas, emlékezetes programot.
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Sz.-Sz.-B. Varmegyei Nyugdijas

A jokedv nem korf

Szervezetek Szovetsége a kul-
turdlis seregszemléjét a Leveleken,
a Té-Centrumban szervezte meg
julius 7-én.

Szakatsné Hegediis Borbala elnok

asszony a megnyitot kovetden, felkérte
Cseh Andras Jozsefet, ossza meg a kdzon-
séggel Arany Janos: Epilogus cimil versét,
mellyel a NYOSZ orszagos vers- és pro-

zamondoé versenyén III. helyezést ért el
megyénk szineiben.

Koszontések sorozata utan kezdddtek
a fellépések. Szebbnél, szebb produkci-
okat lathattunk és hallhattunk. A fellépd
szépkort eléadok és csoportok — akik a
legszebbet, a legjobbat hoztak ki maguk-
bol —, Osszesen 36 miisorszammal ajan-
dékoztak meg az érdekléddket. A tancos,
dalos, verses produkcidkban gyonyorkdd-
hettiink, melyek a megyei elndk asszony
kivald moderalasaval kovették egymast.
Ordmiinkre tébb olyan kdzdsség is bemu-

Megyei Nyugdijas Kulturalis
Seregszemle és Gala

tatkozott, akik eddig nem szerepeltek, pl.
Erpatak. A kozos nevetések, a napsiités és
az élmények igazi ajandékot jelentettek a
nyugdijas kozosségiinknek.

Koszonjiik a kedves gondolatokat a fel-
1ép6 csoportokhoz, a hiisitd fagyit és a
finom ebédet. Haldsan kdszonjiik a megyei
szervezetnek a lehetdséget, az elismerd
oklevelet, a kivald rendezést. J6 volt isme-

r6sokkel, baratokkal is ujra talalkozni!
Szluk Istvdn

A konzervgyari nyugdijasok mind
a harom kulturdlis programunkkal szin-
padra [éptek: népitanc, kdrus, romtanc.

A Moricz Zsigmond Kulturalis
Egyesilet énekkara is fellépett kozis-
mert, népszerd slagerek el6adasaval.

Az Alvégesi Tanccsoport bundas-
bokori tirpak tanccal szinesitette sereg-
szemlét. Koszonjuk a meghivast.

és Vicuska, részt |
vettek a kultura-
lis seregszemlén. |

A Fegyveres Erok és Rendvé-
delmi Szervek Nyugdijas Klubja Honvéd
Népdalkare is részt vett.

Szlnvonalas el6adasokat lattunk,
hallhattunk.

Sikerrel szerepeltek. A Nyir-
egyhdzi Szocidlis Gondozasi és Egész-
ségigyi Alapellatasi Kozpont 6. szamu
Id6sek Klubja nepdalkérusa és a 9.
szamU ld6sek Klubja Eletfaja Asszony-
kdrusa is részt vett a Kulturalis Sereg-
szemlén. Bir6 Gyulané, Molnar Ferencné
és Magyar Jozsefné verseket szaval-
tak, Nagyné Péter Judit pedig mesével
orvendeztette meg a kozonséget.
DancsNE BARNA HiLpa

A Nylrpazonyl Nepdalkor képvi-
selte a Csalogany ld6sek Klubjat.



Fellepéesek, dijeso

ozgalmas idészakot tudhat

maga mogott az Alvégesi
Tanccsoport. Rengeteg fellépés
és killonb6z6 megmérettetések
vannak mogottink. llyenkor latjuk,
hogy a befektetett, kitart6 munka
megtérul, s meghozza gyimolcsét,
hisz szinte mindenhol ,,aranyat ér”
a produkcionk.

Majus 19-én Mezékovesden, a Heves
Varmegyei Nyugdijas Szdvetsége altal
szervezett XV. Regiondlis Senior Téancta-
lalkozén csoportunk ARANY mindsitést
kapott a zsiiritdl, s tovabbjutott az Orsza-
gos Dont6be.

Majus 29-én Cserkesz6l6n, a XXIX.
Orszagos és Nemzetkozi Nyugdijas Talal-
kozon a tdnccsoportunk a kdnkannal most
is oriasi sikert aratott. fgy kell ezt csindlni,
hiszen nem tudhatjuk, hogy meddig tehet-
jik még.

Majus 30-an Foldesen, a Nosztalgia
Hagyomanydrzé Egyesiilet meghivasanak
tettiink eleget. A XVII. Dalostalalkozén a
gyonyori népdalok és notak utan a hangu-
latot egy kis kdnkannal dobtuk fel.

JUnius 4-én Nyiregyhizan, a Vaci Mihaly
Kulturalis Kézpontban 6rommel vettiink
részt ,, A Szakkor kiallitds” megnyitdjan,
ahol Szabolcsi népdalokkal tettiik iinne-
pélyesebbé a rendezvényt. Mi is részesei
lehettiink az alkoté munkénak. Az Alvégesi
Tanccsoport kezei koziil szebbnél szebb
karkotok, kalarisok keriiltek ki.

JUnius 6-an HajdtszoboszIon, a Magnélia
Nyugdijas Klub felkérésének tettiink ele-
get. Kankannal mutatkoztunk be a Karikas
étteremben megrendezett Nyugdijas Talal-
kozon. Ez a tancunk egy 6rok darab. Nem
véletlenill kaptam ra koreografusi fodijat.
Mindig oriasi sikert arat.

JUnius 12-én Nagyecseden, a Miivelddési
Hazban a Téanccsoportunk Tancika Népdal-

LLe e £l T
KITVES Wismtsamner
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kore és Szinjatszokore a Tehetség Paletta
program keretében mutatkozott be. Mindkét
csoport elismerd oklevélben részesiilt.

JUnius 13-an Gorbehazan, a Tanccsopor-
tunk meglepetés diszvendég volt a Gorbeha-
zi Nyugdijas Klub ,,Apak napi” iinnepségén.
Kezdésként egy néptancot, a miisor zarasa-
ként a kankant mutattuk be. Koszonjiik azt a
szeretetteljes fogadtatast, amiben részesitet-
tétek a csapatot.

JOlius 4-én Kaban, a Macsai Sandor Miive-
16dési Hazban a tanccsoportunk a helyi
Oszirdzsa Nyugdijas Egyesiilet altal szer-
vezett XVII. Orszdgos Téncfesztivalon a
kankannal és a Bundasbokori tirpak tanccal
aratott oridsi sikert. Varga Ferencnén, Zitan
a maga 83 évével, igencsak elcsodalkoz-
tak, hogy még milyen fiatalosan tancolja a
kan kant. Koszonjiik a fantasztikus szerve-
zést Kissné Katikanak és csapatanak. Oridsi

¢lményben volt résziink.
Piszédr Andrdsné

Neemelal il
&

?h ’ﬁ. f" ’._,‘, ’L‘@! '-vz‘l‘

Fantasztikusak |

vagytok! Koszonjuk
kedves vendégeinknek ezt
a délutant, a Hangulat
dudnak a talpaldvalot!

Egyitt toltott szep nap

Az Alvégesi Nyugdijas Egyesiilet szer-
vezésében az elsd féléves névnaposokat,
a férfiakat ¢és a kerek sziiletésnapos Erzsi-
két tinnepeltiik. A Vidam lanyok énekkara
¢és Gerome retro slagerekkel, Benyo Bobe

unokaja verssel, mi pedig k6z6s énekkel
koszontottiik az iinnepelteket. A musort
kovette az ebéd, finom torta, Palicz Pisti
zenéje, amire mindenki tancra perdiilt. Ujra
jO volt egyiitt tolteni ezt a szép napot! P.l
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A Napkori Idések Nappali Klubja 45
fével tartalmas napot toltott Godollon, fel-
fedezve a varos nevezetességeit. A Miivé-
szetek Hazaban megtekintettik Munka-
csy Mihdly ,,Honfoglalas sziiletése” cimii
kiallitasat, majd a Kiralyi Kastélyt, ahol
a fénylzo6 termek és Sisi egykori lakosz-
talyai idézték meg a multat. Délutan a
Premontrei Apatsag 2024-ben felszentelt
templomaban ismerkedtiink a szerzetes-
rend munkassagaval, végiil Mariabesny6n,
a Kegytemplomnal zartuk a kirandulast.

Majusban az ibranyi sportnapon harom
csapattal vettiink részt, valamint ismét ven-
dégei lehettiink a Nyirturdn megrendezett
Piinkdsdi Vigadalomnak, ahol nagy 6r6-
miinkre egy napkori résztvevé udvarholgy
lett.

Gyermeknapon palacsintaval vendégel-
tik meg a napkori iskolasokat, hiszen
fontos szamunkra a generaciok kozotti
kapcsolat. Tobb alkalommal a Nyiregyhazi
Jaras Egészségfejlesztési Irodajanak mun-
katarsai tartottak nordic walking foglalko-
zast klubunkban.

A honap végén részt vettliink az Apagyi
N6i Kar 20. évfordulos korustalalkozojan,

ahol felejthetetlen zenei élményben volt
résziink. A sokszinli programok feltdltd-
dést és szamos vidam pillanatot jelentettek
a Napkori Iddsek Nappali Klub tagjai sza- | -
mara. Hepp Erika klubvezeté

-

Ket helyen is helytéltak

Kellemes nap a fény varosaban

A Nyirbatori Nyugdijas
Ertelmiségiek Egyesiiletének
tagjai kellemes napot toltottek
Matészalkan, a fény varosaban.
A varos nevezetességei mellett
nosztalgiaztunk is, hiszen ket-
ten koziiliink az Esze Tamas
Gimnaziumban tanultak.

A Szatmar Muzeumban
megtekintettiik a kiallitasokat
és a szekérgylijteményt, majd
a Tony Curtis Emlékhazban

= .F'-

A Nyugdijas Ertelmiségi-
ek Egyesiiletének tagjai majus
30-an két részre osztodva telje-
sitették vallalt feladataikat. Az
egyesiilet egyik része a varosi

gyermeknapi  rendezvényen

tevékenykedett, ahol nagy szor-
galommal kenték a lilahagymas
zsiroskenyeret a lovardanal. Az

egyestilet masik része a debrece-
ni FONIX Csarnokban vett részt
a II. REJUNIVA iltal szervezett
SZENIOR Mozgasfesztival ¢és
Sportjatékokon, ahol az &rom-
tanc kategoriaban szerepeltek
az oktatojukkal, Riaval. Mind-
két csoportunk munkajat, helyt-
allasat koszonjitk. Toth Arpddné

a szinész életét bemutatd tar-
latot, a mintegy 250 darabos
babagytiijteményt és a villamos
vilagitas fejlédését bemuta-
to kiallitast. Kirandulasunkat

|

Tisztelet Rakoczinak. A Nyugdijas Ertelmiségiek Egye-

a zsinagdga meglatogatasaval
zartuk, amely jelenleg kivalo
akusztikaji hangversenyterem-
ként mikodik.

Toth Arpddné

==t

sUletének tagjai Kassara kirandultak, ahol szamos nevezetességet
megtekintettek. Tiszteletik jeléil koszorut helyeztek el Il. Rakoczi
Ferenc és a szam(zetésben elhunyt tdrsai sirhelyén.
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Ismerd meg hazadat - a Bereg kincsei

gy Szép napot toltdttek

egydltt a nyirmeggyesi
,Hatvan folott aktivan”
nyugdijas klub tagjai
majus 31-én. Az autdbu-
szos kirandulason részt
vettek a matészalkai
.Napsugar” Egyeslilet és
az Asztma Klub tagjai is.

Az elsé nevezetesség a vasa-
rosnaményi Beregi Muzeum
volt, ahol a tarlatvezeték bemu-
tattdk a kastély multjat és a
kiallitasokat. Utjukat Kisvarda

fel¢ folytattak, ahol a felujitott
varat tekintették meg, amely
ma modern kulturalis szintér-
ként mikodik. Ebéd utdn a
Cinemaqua Film ¢és Naturpark
kovetkezett, ahol kiilonb6z6
filmek eredeti diszletei kozott
sétalhattak. A kirandulds soran
felkeresték a takosi reformatus
templomot is, ahol az idegen-
vezetd bemutatta a templom
torténetét, majd a nyirmeggyesi
reformatus egyhaz tagjai eléne-
kelték a ,,Koszontlnk testver,
aldas reéd...” cimii éneket.

A nap utolso allomasa Csa-
roda volt, ahol a Latogato-
kozpontban egy rovid filmet
néztek meg a Bereg kozép-

kori templomairél, majd fel-

keresték a ,,Mosolygd szentek
templomat”, amely freskoirél
és Arpad-kori stilusjegyeirdl
ismert.

Toldi Miklésné

Idoskori egészseg, miltbeli torténetek

A matészalkai Egészségfej-
lesztési Iroda munkatarsa, Suba-
né Orosz Adrienn tartott eld-
adast junius 8-an Nyirmeggye-
sen, a , Hatvan folott aktivan”
nyugdijas klub tagjai szamara.
A prezentacio a ,,Leggyakoribb
idéskori  betegségek” téma-
jat dolgozta fel, szo esett az
inkontinencidrdl, a porckopas-
rol, a csontritkulasrol, valamint
a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek, a stroke és a cukorbetegség
tiineteirdl, kezelésérdl. Kiemelte

a megel6zés és a rendszeres szi-
révizsgalatok fontossagat.

A masik eldado klubtagjuk,
Szondi Gyula nyugalmazott
renddralezredes volt, aki a tele-

r

piilés torténetéhez kapcsolodo
kutatasairol tartott eldadast.
A ko6zosség fontosnak tartja a
kozség multjanak és értékeinek
megismerését.

Toldi Miklosné

Meggyfesztival

dijas klub nélkiil!

A nagymulta rendezvényt juli-
us 4-én tartottdk Nyirmeggye-
sen, amelynek vendége volt a
Sz.-Sz.-B. Varmegyei Nyugdijas
Szovetségének elndke, Szakatsné
Hegediis Borbala is. A program
6kumenikus istentisztelettel kez-
dodott, majd a rendezvénytéren
amatér zenekarok, vidampark,
vasari forgatag és szamos élmény-
program varta a latogatokat.

A fézoversenyre a kozosség
csapata is benevezett. Babgulyast,
valamint szabolcsi és szatmari t6l-

tott kaposztat készitettek. A zstri
a ,,Bogracsétel” kategoriaban III.
helyezéssel jutalmazta a babgu-
lyast, a hagyomanyos ételekbdl
pedig mind az 1180 adag elfo-
gyott.

A fesztivalt kovetden értékel-
ték a rendezvényt, Toldi Mik-
16sné pedig koszonetet mondott
mindazoknak, akik munkajukkal,
adomanyaikkal és részvételiikkel
hozzajarultak a Meggyfesztival
sikeréhez.

Toldi Miklosné

még sok évet, j6 egészséget mindenkinek! Vassné Harman Gyongyi
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Hajozas a
Belvarosi Nyugdijas
Egyesilet harminc

tagjaval junius 6-an egy

meseszép kirdndulas
részesei lehettiink.

Menetrendszerinti autobusz-
szal jutottunk el Sarospatakra.
Itt a Sarospataki Reformatus

Otven év

A Pobcspet-
ri  Nyugdijas
Egyesiiletben az
50 éves hazas-
sagi  évfordu-
16jat  iinnepld,
nagyon kedves
hazaspart, Majer
Ferencet ¢és fele-
ségét Hepp Juli-

@
kez a kezben

2026/04.

Bodrogon

Miuzeum értékeivel ismerked-
tiink meg. A sarospataki hires
konyvtarban is jarhattunk, ami
igazi torténelmi kincsekkel
van tele. A gydnyoriien apolt
park szépsége lenyligozott
benniinket. A remek ebédet a
Fekete macska étterem bizto-
sitotta szamunkra, amit joiz{i-
en fogyasztottunk el. Erre az
anyagi fedezetet az Nyiregy-
hézi Onkorményzattél palyaza-
ton kapott lehetdséggel tudtuk
megoldani. Innen atsétaltunk a
Rakoczi varba. Idegenvezetd
tajékoztatott benniinket a var
torténetérél, multjarol, jele-
nérél egyarant. Azért is volt

Osszetartja a kdzosséget

ez szamunkra fontos, hiszen
Rékoczi évforduld van ebben
az évben.

Ezt kdvetden a hajoallomasra
mentiink, ahol megkezdddott
a felejthetetleniil szép harom
oras ¢lményutazasunk a Bod-
rogon Sarospataktol Tokajig.
Nagyon ¢élveztiik, igazi nyari
kirdndul6 téma, csodas idében
a folyé adta természeti szép-

Egyik tarsunk még a kapitany
szerepében is tetszelgett, amit
fénykép is bizonyit. Nagyon jol
éreztiik magunkat. Igazi csapat-
épitéssel erdsitettiik a kdzossé-
glink Osszetartozasat. Biiszke
vagyok az egyesiilet minden
tagjara!
Fekete Istvdnné,
egyesiileti elnéke

B | A Pdcspetri Nyugdijas
Egyesilet Oregfilk
Dalardaja Hortobagyon
[épett fel Orszdgos Nép-
zenei minGsitésen, ahol
¢ ezist mindsitést kaptak.
Aktivak a tagok, mindig
keresik a fellépés lehe-
téségeket, és mindezt a
maguk 6nszorgalmabol
és lelkesedésikkel.
KUSNYER JANOSNE

annat kdszont-
hettiink e jeles !
alkalombol. A templomban ujra kimondtak
az igent csaladjuk és az egyesiileti tagok
eldtt. Otven éve kéz a kézben, az Gt kez-
dete, a mult emléke, elrohand pergd évek,
sok-sok megélt boldog percek, sziviikkben
Orzott orok képek. Kivanunk még sok-sok
szépet, boldogsagot, egészséget.

Isten éltesse Oket szeretetben még sok
éven at szeretd csaladjuk korében.

Kusnyér Jdnosné

] SRR

Kozos szalonnasités
A Pocspetri Nyugdijas Egyesilet a mai
napon kozos szalonnasitést szervezett. A
j6 hangulat, a finom falatok és a kellemes
beszélgetések ismét emlékezetessé tették
az egy(tt toltott idonket. Koszonjuk min-
denkinek a részvételt! MAJERNE

A Nemzeti Mivel6dési Intézet szakkori prog-
ramjahoz a Pdcspetri Nyugdijas Egyesilet
tagjai is csatlakoztak. A résztvevék szép mun-
kakat készitettek, amelyekbdl junius 29-én
kidllitast rendeztek. A program erdsiti a kdzos-
séget, és segiti a népi hagyomanyok tovabb-
adasat a fiatalabb generacionak. A kiallitast
a Pocspetri Oregfilk Dalarddja és az egyesilet
tancosai szinesitették, akik country tanccal
orvendeztették meg a résztveviket.

KUSNYER JANOSNE

Kerékpartora
A Pécspetri Nyugdijas Egyesilet csipet csapat tagjai kerékpartiran vettek részt. Indulas Pocs-
petrib6l Mariapdcs, Kisléta, Nyirbogat, Nyirbator, Nyirgyulajon at vissza Pécspetribe. A tav 36

km volt. Visszafelé még betértiink a Mariapdcsi Kegytemplomba. MAJERNE JUHASZ ILONA
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Dijaztak a konyvtar Iegnagyobb civil tamogatoit

Unnepelyes megnyitoval indult
a 97. Unnepi kényvhét és a 25.
Gyermekkdnyvnapok Nyiregyhazan.

Elkezdddott a
97. Unnepi Konyv-
hét és a 25. Gyer-
1 mekkonyvnapok
a megyei konyv-
tarban. A megnyi-
to eldtt kitiintették
'] azokat a civil szer-
vezeteket, amelyek
% a legaktivabban
tamogattak a konyvtar munkajat. A Konyv-
tari Kihivas 2.0 palyazat keretében meg-
hirdetett ,,Legaktivabb Civil Szervezet a
Konyvtarért dij” versenyhez kapcsoléddan
tobb civil szervezet képviseldje vehetett at
dijat és elismerd oklevelet:

-

I. helyezés: dr. Bihari Albertné, a Méricz
Zsigmond Kulturalis Egyesilet képviseletében.
1. helyezés: Radeczky Tamasné és
Fekete Istvanné, a Josavarosi Irodalmi Kor
képviseletében.

I1l. helyezés: dr. Kithrner Eva, a Bessenyei
Gyorgy Irodalmi és M{vel6dési Tarsasag
képviseletében.

Kilondij: Nemes-Nagy Tunde, a Vakok és
Gyengénlatok Varmegyei Szervezetének
képviseletében.

Halasan kdszonjiik a megtiszteld elisme-
rést, a mindenkori timogatd egyiittmiiko-
dését az igazgatondnek és intézménye kre-
ativ munkatarsainak. Halasan koszonjiik,
hogy kivalé partnerek hagyomanydrzo,
kultirateremté és értékkozvetitdé misszi-
onkban. Nagy koszonet illeti Osszetarto,
megtartd, vidam, aktiv kozosségiinket, hisz
egyedill nem megy. Bihari Albertné

Konyvtarosaink
irtak...

A 97. Unnepi Konyvhét zarasaként,
junius 15-én a Magyar Konyvtarosok
Egyesiilete Sz.-Sz.-B. Varmegyei Szer-
vezete szakmai napjan Tomasovszki
Anita igazgatond szinesen mutatta be
a varmegyénkbdl érkezett konyvta-
ros kollégaknak, a Moéricz Zsigmond
Kulturalis Egyesiilet 2025-ben, a 20
éves jubileumara kiadott évkonyvét.
Kiemelten a kotetbe irt konyvtaros
kollégak: Abonyiné Antal Anna, Dr.
Bihari Albertné, Ignacz Laszloné,
Matyas Laszloéné, Onderd Szilard,

Tomasovszki Anita — irasait ismertette.
Dr. Bihari Albertné

e - W AN 2 1)
Tancacs rben

A Mdricz Zsigmond Kulturalis Egyesilet
»Gyalogolni j6” klubjanak tagjai elin-
dultak, hogy felfedezzék Nagykalld-
Harangod csodas vidékét. A torank leg-
szebb pillanatai: 1. Urgeles és gasztro-
pihend, Ibolya emlékhely, fotdzas és tanc
a tanccsirben. (Bent a fantasztikus han-
gulatban még tancra is perdiltink!) Napi
eredmény szamokban: 10,8 km, 14 820
lépés! Alaposan elfaradtunk, de szivink
tele van élményekkel! BIHARINE

Mozgés, vidam-
sag es kozosseg

Megiinnepeltiik a Kihivas Napjat, s a
Moricz Zsigmond Kulturalis Egyestilet
,Gyalogolni j6” klubja sem maradha-
tott ki a sportos forgatagbol! A bazi-
sunk a csodas Erdei tornapalya volt,
ahol harom lelkes, négytagu csapat
gyllt dssze. Jatékos sor- és valtoverse-
nyekkel melegitettem be a tarsasagot.
Volt itt minden, ami a jokedvhez és
az agytekervények megmozgatasahoz
kell. Majd jatékos paros feladatokkal
zartuk a radhangolddast. A fergeteges
bemelegités utan johetett a nap fOsze-
repldje: egy 5 km-es tav teljesitése a
Sostoi-erdd fai alatt, egészen a Sostoi
vasutallomasig ¢és vissza. Koszonom
mindenkinek a fantasztikus energidkat
és a csapatszellemet! Bihari Albertné

Csinositottak

Junius 12-én a nyirbogdanyi Oszikék
Nyugdijas Egyesiilet tagjai csinositottak
a Tajhaz portajat, majd a babgulyas utan
koccintottunk az eltelt 20 év eseménye-
ire, a hagyomanyorzés fontossagara és a
kozosség Osszetarto erejére.
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Klubdeélutanon emlekezt nk

Fegyveres Erok és Rendvédelmi

Szervek Nyugdijas Klubja maju-
si programjait a Civilhaz udvaran
szalonnasutéssel kezdte. Klub-
délutanunkon megemlékeztiink a
Madarak és Fak napjarol, majd a
Véarosi Nyugdijas Szdvetség szer-
vezésében a SGston sétan vettink
részt.

A Viarosnapon Honvéd Népdalkdriink
katonadalokkal 1épett fel a nagyszinpadon.

A Nyirbatori Hatarér Igazgatosag Nyug-
dijasai Egyesiilet meghivasara Kispaladon
emléktabla-avatason vettiink részt. Egyiitt-
miikddési megallapodasunk alapjan kép-
viseltik a Magyar Honvédséget a Moricz
Zsigmond Altaldnos Iskola pélyaorienta-
ci6és napjan. A Szabolcsi Honvéd Miisza-
ki Hagyomany6rzo Bajtarsi Egyesiilettel
Budapesten és a Hortobagyi Nemzeti Park-
ban rendezett hdsi megemlékezéseken is
részt vettiink, ahol koszorut helyeztiink el.

Majus utolsé vasarnapjan a Hosok
Temet6jében emlékeztiink és koszoruz-
tunk. Janiusban a Nemzeti Osszetartozas
Napjarol emlékeztiink meg klubdélutanun-
kon. A Csillag Etelbarban iinnepélyesen
koszontottik az elsd félév jubilansait és
a masodik negyedév név- és sziiletés-
naposait a Népdalkor kozremiikodésével.
Nyolc napot pihentiink Balatonakarattyan,
a Hotel Napfényben.

A Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek
Orszagos Szovetsége budapesti székha-

zaban megrendezett orszagos vers- ¢&s
prézamondd versenyen klubtarsunk, Cseh
Andras Jozsef II1. helyezést ért el. Eztiton
is gratulalunk neki és valamennyi dijazott-
nak.
.

Szluk Istvan

Orok Aktiv Dij
Nagy oréom és megtiszteltetés
érte a leveleki Oszi Levél Nyug-
dijas Egyesiletet, mikor meghivot
kapott Debrecenbe majus 27-ére, a
K&H Bank altal hirdetett Orok Aktiv
Dij palyazatan nyert személyek és
egyeslletek dijatado tGinnepségére.

Az egyesiileteknek olyan nyugdijas aktiv
személyt kellett jelolni, aki régota segiti az
egyesiilet munkajat. Ram esett a valasz-
tas, mivel mar 20 éve vagyok egyesiileti
tag, ebbdl 2 évet titkarként, késdbb 9 évet
elnokként irdnyitottam a kozosséget. Kettd
éve lemondtam, de azdta is mindenben
benne vagyok, ha van ra lehetéségem. Az
egyesiilet nagyon sok Kkitlintetéssel, elis-

Erdekes kirandulason voltunk

JUnius 11-én a Leveleki szi Levél Nyugdijas Egyesilet tagjaival
ellatogattunk a beseny6di BapTowerbe, ahol megismerked-
tink a talaj nélkoli novénytermesztéssel.

_ 5

meréssel, Kiemelt Arany és Arany mindsi-
téssel biiszkélkedhet, hisz nemcsak a falu
minden rendezvényén vesziink részt vala-
milyen misorszammal, de a megyei, az
orszagos versenyeken is fellépiink, ének,
vers, jelenet, néptanc kategéridkban, még
Nagybanyara, Koltoéra is hivatalosak vol-
tunk. Ha lehetett, senkit nem utasitottunk el,

oriiltiink, ha segithettiink. Apoltuk, és ma
is apoljuk a hagyomanyokat, a fiataloknak
is megtanitjuk a mult értékeit. Sok szerve-
zettel jO kapcsolatot apolunk, kozods ren-
dezvényeket, kirandulasokat szerveziink.
Barhova megyiink, mindig szép emlékekkel
tériink haza.

Ez az elismerés is azt bizonyitja, hogy
idegenek is értékesnek tartjak a munkankat,
s tovabb biztatnak az aktiv, élményt nyujtd
tevékenység folytatasara. Koszonjiik a K&H
Banknak a szamunkra adott, és a zsuri altal
is megérdemelt kitlintetést és pénzjutalmat.
Igyeksziink hasznosan elkdlteni a kapott
Osszeget. Remélem, még sokaig fog aktivan
mitkodni az egyesiiletink. En kiilon meg-
koszonom az egyesiiletnek a kitiintetésre a
felterjesztést. Ugy hiszem, ez a kozos mun-
kank eredménye, hisz egyediil egy vezetd
sem boldogulhat.  Akli Martonné, Levelek

Ofehertm klallltason

A leveleki Rozmaring Tanccsoport meghivast kapott az
ofehértéi kézimunka-kidllitds megnyitéjara. Szatmari tancot
mutattunk be, Tokaji Imre pedig botos tanccal lépett fel. A
meghivott vendégek szenior éromtanccal, a fellépék énekkel
szinesitették a misort.
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Mindig jo visszaemlekezni

A Postas Nyugdi-
jas Klub, a Luther
Roézsa Evangélikus
Nyugdijas Egyesii-
let kirdndulast szer-
vezett Kassara. A
csoporthoz csatlako-
zott még a Pocspetri
Nyugdijas Egyesii-
# let is. A kirandulas
apropoja II. Rakoczi
Ferenc ¢és bujdoso
tarsai kassai haza-
temetésének  120.
évforduldja volt. (A
Réakoéczi  kriptaban

Tizenot évesek

A Borbanyai Margaréta Nyugdijas Egyesi-
let 15 éves fennallasat Unnepelte a Bor-
banyai MGvel6dési Hazban. A koszontd-
ket, emléklapok atadasa, Unnepi ebéd és
beszélgetés kovetett.

Hangulatos szalonnasutést
tartottak a borbanyaiak.

megkoszoruzta a csoport a fejedelem sir-
jat is.) A fbéutcan sétaltunk tovabb, ahol
rengeteg muemlék talalhatd, sok koziilikk
magyar vonatkozasi. Majus 10-én délelott
szalonnastitést szerveztiink a Postas Nyug-
dijas Klub tagjaival. Délutanra a varmegyei
szovetséget képviselve meghivast kaptam
a Varosi Konyvtarba a ,,Legaktivabb civil
szervezetek” dijatadojara, ahol a Sz.-Sz.-B.
Varmegyei Nyugdijas Szervezetek Szo-
vetsége részére kidllitott EMLEKLAPOT
vettem at. A napokban meglatogattuk volt
munkatarsunkat, klubtarsunkat Zsirko Imré-
nét. (Mindig viszek neki Nyugdijaséletet is.)
Tobb évtizedes kozos munkahely (amikor a
posta egy nagy csalad volt), par egyiitt tol-

-

tott év a postas nyugdijas klubban, ritkabb
talalkozas a miskolci Szépkortiak Hazaban
a 92 éves volt postavezetdvel, akivel mindig
jO visszaemlékezni a multbeli eseményekre.
Schmidt Pélné

Erdelyi koriuton jartunk

Székelyfoldre, Hargita megyébe,
Maréfalvara, a székelykapuk otthonaba
latogattunk el a Nyirteleki Nyirfa Nyug-
dijas Egyesiilete kiildottségeként. A meg-
hivast a Kélik Hagyomany6rzé és Miive-
16dési Egyesiilet elnokétol, Szallos Kis
Judittol kaptuk. Meglatogattuk a helyi taj-
hazat, valamint megtekintettiik a telepiilés
festomiivészének kiallitasat. Részt vettiink
egy k6z0s programegyeztetésen, majd sétat
tettiink a telepiilésen, ahol megcsodaltuk a
tobb szaz székelykaput. Megtekintettiik a
telepiilés torténetét bemutatd Fotohazat is.

palyazatban
céloknak.

Mélto modon

A Nyirfa Egyesilet tagjai
a Granitkert Kft. szakem-
w bereivel egyuttmikodve
megtisztitottdk a Nyir-
4 telek, Tokaji Uti temetd-
ben talalhato II. vilag-
haboris emlékmivet,
valamint felijitottak a
Pécsi Jozsef-emléktab-
l[at. Munkajukkal méltd
modon tisztelegtek a
hésok emléke el6tt a
h6sék napja alkalma-
bdl, eleget téve a NEAE-

Nacy LAszLO

Jelen voltunk a helyi egyesiiletek altal
szervezett gyermeknapi gyermeklako-
dalmas rendezvényen. Felemel$ élmény
volt latni a székely gyermekeket a helyi
hagyomanyoknak megfelelé népviselet-
ben. Megkoszoruztuk az elsé és masodik
vilaghaborti héseinek emléket allito helyi
emlékmiivet a helyi egyesiiletek vezetdivel
egylitt. Az emlékmiivet 2003-ban avatta
fel Madl Ferenc koztarsasagi elnok, aki
emlékfakat is iiltetett, amelyek mara hatal-
masra nottek.

Nagy Laszlo

vallalt
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Koszontottiik a nyarat

A tiszaberceli nyugdijasok-
kal junius 17-én kozos fozéssel
koszontottiik a nyarat. Mivel jo
sokan 53 f6vel jottiink Ossze,
istben fozott 2 férfitagunk,
krumpligulyas levest és ran-
tott szelet volt frissen készitett
kaposztasalataval. Elotte egy kis
étvagygerjesztd, majd pogacsa,
napolyi, kavé, Udité is jutott
az asztalra. Egy kedves tagunk

szép kis asztaldiszeket is készi-
tett. Koszontdttem a tagokat,
meghivott vendégeket, aznapi,
sziiletésnaposokat. Jo étvagy-
gyal fogyasztottuk az elkészitett
finom ételeket. Tombolasorsolast
is tartottunk. J6 hangulatban telt
a délutanunk, onfeledt beszél-
getések, nevetgélések kozepette.
Ko6szondk minden tamogatast,
segitséget!  Gérémbei Jdnosné

A szép Tiszankat vettiik celba

Oriilok, mert 20 f6vel vett részt
a Tiszaberceli Nyugdijasok Egye-
stiletének Gyaloglo Klub tagjai a
tiszai sétan. A séta utan bemen-
tiink a sportpalya kozelében 1évo
kondiparkba. Ott aztan volt erdl-
kodés, nyogés, jajgatas, de csinal-
tuk, amit birtunk. Jol kibesz¢lget-
tiik magunkat, kellemesen elfarad-

tunk. 7.149 Iépést tettiink meg.
Gorémbei Janosné, elnGk

ﬁ ~ Tiz eves évfordulo

Nyirlové nyugdijas egyesiilet megala-

' - hivatalosak. A kedves fogadtatas utan
g megemlékeztek az elmult évekrdl aztan a
Kisvardai férfidalarda egy csodalatos nota-
csokrot énekelt. A finom ebédet zenés est
. kovette. Koszonjilk szépen a szinvonalas
rendezvényt és a zenész urnak is a jo han-
| gulatot. Lovasné, Vasutas

: ‘. kulasanak 10 éves évforduldjara voltunk

z Uj Orokzold Nyugdijas Egyesii-

let junius 8-12 kozott feledhetet-
len 6t napot tdltdtt az orszag nyuga-
ti részén, soproni szallassal, a varos
kérnyékének bebarangolasaval.

Sopron varosa egy tekndben fekszik,
dombok és hegyek veszik koriil. Egyik
oldalon a Karpatokhoz, masikon az Alpok-
hoz csatlakozik. A szépséges taj gazdag
torténelmi és épitészeti multat dlel.

Csodalatos masik nagy varosunk

Szombathely. Legismertebb muzeuma
a kultarkozpontként is miikédd ISEUM

Oszinapfény Nyugdijas Egyesiilet balja a Jallaban jiinius 6-an

ALuther I
Rdézsa |
Evangélikus
Nyugdijas
Egyesilet
tagjai egy
kassai kirdn-
dulason
vettek részt
majus 19-én. Es

Az orszag leghiiségesebb varosaban

SAVARIENSE Régészeti Mihely és Tar-
haz. Az 1955-ben kezd6dott asatasok soran
egyiptomi eredetli marvanyfaragvanyok
keriiltek felszinre, ennek nyoman alapitot-
tak meg a muzeumot. A Savaria Torténelmi
Karneval idején rekonstrualt romai szer-
tartasok varjdk a latogatokat. A ,nyugati
kapu” ¢ékszerdoboza Kdszeg, egy miniatiir
varos, mintegy tizezer lakossal. Kornyéke
Oskori és népvandorlas kori lel6helyekben
gazdag. Kiemelkedd latnivaldja a Fertddi
Eszterhazy-kastély, a magyar barokk-roko-
ko épitészet egyik alkotasa, francia kerttel és
angolparkkal. Levdk Istvdn Ferenc, klubtag




Dal, ebeéd, siiti

Junius 19-én koszontottiik elsd féléves
névnaposainkat és sziiletésnaposainkat a |
Konzervgyari Nyugdijas Egyesiiletben.
A holgyek egy szép piros szegfiit, az
urak egy doboz Arany korsé sort kaptak.
Az tinnepelteket egy sziiletésnapi dallal
koszontottiik, majd egy finom ebéd és
remek hazi készitésii siitemények vartak
rank. Juhész Laszloné elnék
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Te se felejtsd el barataidat!

_ Egy kedves meghivasnak eleget téve, majus 9-én — a Josavarosban

évtizedek ota mikodé — Gyertyafény Nyugdijas Egyesiilet névnapi
{innepségére latogattam el. Az egyesiilet vezetSje, Gyukané Papp Eva,
| hihetetlen erével dolgozik azon, hogy ez a kozosség fennmaradjon és
) Osszetarto legyen. Példaértékii munkat végez, megtiszteltetés szamom-
ra ismerni 6t. Jo volt egy rovid id6t ott tolteni, beszélgetni, ahol még
a finom hazi készitést stiteményekbdl sem volt hiany. A névnaposokat
egy Vorosmarty Mihaly verssel koszontottem. Nagy Szabina

Mozdulj Nyiregyhaza!
JUlius 16-an a Sostoi Fitt Estek alkalmabol
— Agoston Ildikdnak kdszonhetden, aki szer-
W vezte ezt a programsorozat — meghivast
kaptunk fellépésre. Boldog vagyok, hogy ott
_ lehettem 6romtancos csapatommal egyitt,
akikre nagyon biszke vagyok, mert szuper
jok. Amit teszek, azt én is szivvel, lélekkel,
szeretettel teszem. ,,Mozgas, 6rém, agytor-
na!” — ez a Szenior Orémténc mottéjal
JuHAsz LAszLONE Ria

Feltoltodve, jokedvvel.
A vasutas nyugdijas klub kihasz-
nalva hogy megsziint a tizgyuj-
tési tilalom, szalonnasitésen
7 vett részt az Erdei tornapalyan.
) Mindenki nagyon varta mar, hogy
o+l a friss levegbn egy kicsit egyUtt
c L id tolthessink egy szép délutant. A
¢. ~ finom silt szalonna elfogyasztasa
. =& ' utan énekeltink, beszélgettink.
Feltoltdve, jokedvvel zartuk a
napot. Lovas ERzsIke

ol
A Szolnoki VasUti Aimarium Latogaté Kézpontban jar-
tunk. Készonjik szépen Kondor Baldzs, vasuttorténeti magan-
gy(jtének az idegenvezetést! V/ASUTAS KLUBTAGOK

"1'
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RENDORsEGI FELHIVAS Atverés! Vigyazzatok!

ngedjék meg, hogy felhivjam
figyelmiiket egy ujfajta bilincse-
lekményre.

A mobiltelefon kijelzéjén megjelen-
het egy nem fogadott hivas, akar ugy
is, hogy a telefon nem csorég meg.
Ha a hivészam példaul +39., +390.,
+391., +392., +393., +394. kezdeti, ne
hivjak vissza. Ha torlik a szdmot, nincs
tovabbi teendd, de aki visszahivja, a
blindz6k aldozatava valhat.

Egy konkrét esetben a mobiltelefon
tulajdonosanak egyetlen hivas miatt tobb

Szepkoruak
Sporttalalkozoja

Tisztelt Szépkoruak!

Nagyon sokan érdeklédnek az ez
évi rendezvénnyel kapcsolatosan,
ezért szeretném kozolni, hogy a
varva vart rendezvényiinket 2026.
szeptember 22-én, kedden 10.00-
tol az Atlétikai Centrumban tarjuk.
Természetesen folyamatos tajékoz-
tatast adunk. Lényeges, hogy ezen
idOpontra lehetdleg ne szervezzenek
mas programot.

Jo felkésziilést kivanok és varjuk
Onoket szeretettel. Dajka Lészl6

Udvozlok
mindenkit!

Tudtok-e abban segiteni, hogy hova,
kihez kell fordulni, hogy a rollereseket
tiltsak ki az erd6bél és a Bujtosi-to kor-
nyékérdl. Egyszeriien hihetetlen, hogy az
erdében is szaguldoznak, technikéznak,
faroltatjak a rollert, mar itt sem lehet nyu-
godtan kikapcsolodni. Tegnap este a futo-
kozosséggel kocogtunk, sétaltunk, Oriilt
modon szaguldoztak mellettiink, a port
felverve, a dombon szembdl érkezett, a
kis keskeny Osvényen. Tizenéves fiata-
lokrél van sz, rendszeresen ott vannak.
Mig nem torténik tragédia, addig kell
meghozni a szabalyokat. Ugy gondolom
és rajtam kiviil szerintem mindenki, hogy
az erdOben és a Bujtosi-tonal nem kériink
a rolleresekbdl, nem beszélve a Kossuth

térrol. P. Ildiko (Paksai)

mint 2.000 euros koltsége keletkezett. A
Beliigyminisztériumtol kapott informa-
ciok szerint mar tobb ilyen eset tortént
nalunk is. Kérjlik, minél t6bb emberhez
juttassak el ezt az informaciot.

MSN veszély! Atverés!

A Windows Live Messenger hasz-
nalata kozben megjelend 1Q-teszt
telefonszamot kérhet. Ha megadjuk a
szamunkat, emelt dijas SMS érkezik,
és 1.080 forintot vonnak le, majd ezt
hetente ismétlddden levonhatjak, amig
a szolgaltatasbol ki nem lépiink.

Kedves Ismerdsok!

Megjelent egy kaldztelefonszam
is, amely +4478... kezdeti. Ha ilyen
szamrol hivnak, ne vegyék fel, és ne
hivjak vissza, mert egyetlen vissza-
hivas akar 20.000 forintos koltséget
is jelenthet. A hivast rendszerint 3—4
csoOrgés utan megszakitjak, gyakran az
esti orakban.

Tajékoztassanak mindenkit,
mobiltelefonnal rendelkezik!

Kosz6ndm a segitséget:
Kuti Erika r. szds.

bilinmegel6zési féel6ado

aki

Junius 17-én, szerda délutan egy olyan 6rokség nyomaba
eredtlink, amely nemcsak Nyiregyhdza torténetének fontos
része, hanem sokak csaladi emlékeiben, mindennapjaiban
¢s izeiben tovabb él. Dr. Bodnar Zsuzsanna néprajzkutato
eldadasa segitett kozelebb keriilni elédeink vilagahoz,
szokasaihoz ¢és azokhoz az értékekhez, amelyek ma is for-
maljak a kozosségiinket. Osszel Gjra varjuk Onoket!

6r"f(§ég T
nyomab

nk

Olvasonk irja

Mindig azt mondjuk, de jo volt regen...

Csak meég egyszer érezni azt a
vagyott, boldog érzést. De mit is
keresiink igazabo6l? Tényleg a régi
dolgokat, vagy inkdbb azt az 6ssze-
tartast, szeretetet, ami akkor még
sokkal jobban megvolt az emberek-
ben?

Gyerekként egy illatos almanak vagy egy
aranypapirba csomagolt dionak is tudtunk
ortilni. Imadtuk a legegyszeriibb ételeket is,
de egyiitt ettiik, nem egymas mellett. Hidba
a draga ajandék, ha nem szivbdl adjuk, és

hiaba minden, ha a legfontosabb, az 0ssze-
tartas hianyzik az emberekbdl.

Rohanunk, és kézben épp ezekre a beszél-
getds estékre nincs idonk. Nem kellett tévé,
internet vagy mas luxus a boldogsaghoz.

Valojaban nem a régi jatékokra vagyunk,
hanem arra az érzésre, amit akkor atéltiink.
Kevés ajandék volt, de megbecsiiltiik, és
odafigyeltiink egymasra, szemt6l szemben.

Ezt keressiik mindannyian: a régi idok
hangulatat, a talan szegényesebb, de boldog
gyerekkorunkat.

Dankdné Gyori Aranka
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Vegso bucsu Zsiros Antalné, Ica nénitol

Kedves Elndk asszony, mindenki Ica
nénije!

ajo szivvel bucsuzunk a Tisza-

berceli Nyugdijasok Egyestilet
tagjai és a Sz.-Sz.-B. Varmegyei
Nyugdijas Szervezetek Szovetsége
nevében.

Nagyon sokat koszonhetiink neki, 29
évvel ezel6tt néhany tarsaval alapitd tagja
volt az egyesuletiinknek.

Elete soran mindig a kozdsség szolgala-
tat tartotta szem eldtt. Cimzetes igazgato-
ként, Diszpolgarként és a Nyugdijas Egye-
siilet Elnokeként faradhatatlanul dolgozott
telepiilésiinkért és az emberekért. Tobb
éven at tagja volt a Bessenyei Gyorgy Tar-
sasagnak, linnepségeket szervezett, azokon
részt vett.

Példamutato életével, emberségével ¢és
segit6készségével sokak szamara mutatott

utat. Bolcsessé-
ge, kedvessége
és elkotelezett-
sége maradando
nyomott hagyott
mindazokban,
akik ismerték és
szerették.

Egyesile-
tiinkben 27.

. évig toltotte be
az elnoki tlsztseget Ez id6 alatt jo kapcso-
latot apolt mas egyesiiletekkel is. 16 éven
keresztiil szervezte a Tisza parti regionalis
nyugdijas talalkozot szép emlékekkel, jo
eredményekkel. Kirandulasokat szervezett,
bejartuk az orszag szép helyeit, s6t még
kilfoldre is eljutottunk.

Tobb éven keresztiil kapta a legnagyobb
kormény kitlintetést dldozatos munkajaért.
2023. szeptember 23-an romld egészségi
allapota miatt lemondott elndki tisztségé-

r6l, atadta a helyet a fiatalabb nemzedék-
nek, de kérte t6liink, ne hagyjuk megsz(in-
ni, tonkremenni az egyesiiletiinket.

Megfogadtuk, jo uton haladunk, remé-
lem biiszke lesz rank, mert noveljiik 1étsza-
munkat, és igyeksziink minél tobb progra-
mon, rendezvényen részt venni.

Tobbszor is korhazba kerilt, de élni
akarasa toretlen volt. Megigértiik, imad-
kozunk érte, tobbszor is meglatogattuk.
Sajnos junius 22-én feladta, és megszint
szive dobogni.

Badi Irén: Vigaszt nyGjt hitink
Felragyog a fény a szivarvany folott.
s Te otthonra talalsz a csillagok kozott.
Emléked itt maradt sziviink most mégis
faj nagyon!
De vigaszt nyujt hittink és enyhdl
majd a fajdalom.

Nyugodjon békében!

Gérémbei Jdnosné elnk

Sostoi Folk- és Tancestéket tartottak jolius 2-an a
Séstoi Piacon, ahol az 6romtancosok is felléptek.

GOND®SORA

GONDOSORAT SZERETNE?

Konyvtarunk segit a regisztracioban.
MORICZ ZSIGMOND MEGYE! ES VAROSI KONYVTAR
OLVASOTEREM, I. em. (a konyvtdr nyitvatartasi Idejében)
4400 Nyiregyhaza, Szabadsag ter 14.

o www. mizsk.hu

Y -3c4z596-888

mcnmﬂ.

Kedves

Csiszar Gabriella!

Nagy példaképemként kivanok
Sok Boldog Sziiletésnapot! A jo
Isten tartson meg még nagyon
sokdig er6ben egészségben.
Maradj Nekink ilyen fiatalos és
segit6kész. PALAczi ILona

WTRICT TSICMOWD

MECVE] £5 VARDS! "')
L— ==, \AnwTAR 1"

GONDOSORAT SZERETNE?
Koényvtarunk segit a regisztracioban.

Méricz Zsigmond Megyei és Varosi Kényvtar Olvaséte-
rem, |. em. (a kényvtar nyitvatartasi idejében).

Cim: 4400 Nyiregyhaza, Szabadsag tér 14.
Telefonszam: +36-42/598-882
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