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AZ ORSZÁGOS VERS- és Prózamondó ver-
senyen Hanuszikné Szabó Erzsébet második, Cseh 

András József harmadik helyezést ért el./3.DOBOGÓN A SZABOLCSIAK Örömtánc találkozón megyénk is képviseltette magát./3.

KITÜNTETTÉK azokat a civil szer-
vezeteket, amelyek a legaktívabban 

támogatták a könyvtár munkáját./10.
„ÖRÖK AKTÍV DÍJ” elismerésben 

részesült a leveleki Akli Miklósné./11.

KIRÁNDULTUNK. A Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 
Szövetség szervezésében a Tisza menti településekre kirán-

dultunk./2.

JÓ KEDV 
és vidám-

ság kísérte 
az egész 
napot a 

Sz.-Sz.-B. 
Vármegyei 
Nyugdíjas 
Szerveze-

tek Szövet-
ségének 
sport- és 

ügyességi 
verse-

nyét./4. 20 ÉVES a Békés Alkony  
Nyugdíjas Klub./8.

A LEVELEKI
Tó-Centrumban, 
a Megyei Nyug-
díjas Kulturális 

Seregszem-
lén és Gálán 
harminchat 

produkciót lát-
hatott a közön-

ség./3.

Kedves Elnök asszony, mindenki Ica 
nénije!

Fájó szívvel búcsúzunk a Tisza-
berceli Nyugdíjasok Egyesület 

tagjai és a Sz.-Sz.-B. Vármegyei 
Nyugdíjas Szervezetek Szövetsége 
nevében.

Nagyon sokat köszönhetünk neki, 29 
évvel ezelőtt néhány társával alapító tagja 
volt az egyesületünknek.

Élete során mindig a közösség szolgála-
tát tartotta szem előtt. Címzetes igazgató-
ként, Díszpolgárként és a Nyugdíjas Egye-
sület Elnökeként fáradhatatlanul dolgozott 
településünkért és az emberekért. Több 
éven át tagja volt a Bessenyei György Tár-
saságnak, ünnepségeket szervezett, azokon 
részt vett.

Példamutató életével, emberségével és 
segítőkészségével sokak számára mutatott 

utat. Bölcsessé-
ge, kedvessége 
és elkötelezett-
sége maradandó 
nyomott hagyott 
mindazokban, 
akik ismerték és 
szerették.

E g y e s ü l e -
tünkben 27. 
évig töltötte be 

az elnöki tisztséget. Ez idő alatt jó kapcso-
latot ápolt más egyesületekkel is. 16 éven 
keresztül szervezte a Tisza parti regionális 
nyugdíjas találkozót szép emlékekkel, jó 
eredményekkel. Kirándulásokat szervezett, 
bejártuk az ország szép helyeit, sőt még 
külföldre is eljutottunk.

Több éven keresztül kapta a legnagyobb 
kormány kitüntetést áldozatos munkájáért. 
2023. szeptember 23-án romló egészségi 
állapota miatt lemondott elnöki tisztségé-

ről, átadta a helyet a fiatalabb nemzedék-
nek, de kérte tőlünk, ne hagyjuk megszűn-
ni, tönkremenni az egyesületünket.

Megfogadtuk, jó úton haladunk, remé-
lem büszke lesz ránk, mert növeljük létszá-
munkat, és igyekszünk minél több progra-
mon, rendezvényen részt venni.

Többször is kórházba került, de élni 
akarása töretlen volt. Megígértük, imád-
kozunk érte, többször is meglátogattuk. 
Sajnos június 22-én feladta, és megszűnt 
szíve dobogni.

Bódi Írén: Vigaszt nyújt hitünk
Felragyog a fény a szivárvány fölött.
s Te otthonra találsz a csillagok között.
Emléked itt maradt szívünk most mégis  
fáj nagyon!
De vigaszt nyújt hitünk és enyhül  
majd a fájdalom.

Nyugodjon békében!
Görömbei Jánosné elnök

Végső búcsú Zsíros Antalné, Ica nénitől

GONDOSÓRÁT SZERETNE? 
Könyvtárunk segít a regisztrációban. 
Móricz Zsigmond Megyei és Városi Könyvtár Olvasóte-
rem, I. em. (a könyvtár nyitvatartási idejében). 
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szabadság tér 14. 
Telefonszám: +36-42/598-882

Sóstói Folk- és Táncestéket tartottak július 2-án a 
Sóstói Piacon, ahol az örömtáncosok is felléptek.

Kedves 
Csíszár Gabriella! 
Nagy példaképemként kívánok 
Sok Boldog Születésnapot! A jó 
Isten tartson meg még nagyon 
sokáig erőben egészségben. 
Maradj Nekünk ilyen fiatalos és 
segítőkész. � Pálóczi Ilona

Nyugdijas_2026_07.indd   1Nyugdijas_2026_07.indd   1 2026. 07. 28.   14:22:162026. 07. 28.   14:22:16



2 NYUGDÍJASÉLET – 2026/04.Események 15NYUGDÍJASÉLET – 2026/04. Események

Jegyzet

A mátészalkai Rotary Club 
szervezésében elrajtolt a IX. 
Tour de Gát kerékpártúra május 
30-án. Immár második alka-
lommal  vettek részt a lelkes 
nyírmeggyesi „Hatvan fölött 
aktívan” nyugdíjas klub tagjai, 
akikhez csatlakoztak a máté-
szalkai Napsugár Egyesületből 
is. Nagy örömükre a rendez-
vényen részt vett és a csapatot 
erősítette a Nyugdíjas Országos 
Szövetsége (NYOSZ) Sz-Sz-B 
vármegyei elnöke, Szakátsné 
Hegedűs Borbála is. Informá-
ciók szerint, online ezerkettő-
százan regisztráltak, de sokan 
még az indulás előtt jelentkez-
tek a vidám bringázásra. Nem-
csak felnőttek, hanem sok fia-
tal és gyerek is végigtekerte a 
távot, amelyet a szeles idő is 

nehezített. A megállóhelyeken 
frissítő, hagymás zsíroskenyér, 
tepertőkrémes kenyér, pogácsa, 
falatkák zöldséggel vagy sava-
nyúsággal, kávé, töltött káposz-
ta és lapcsánka várta a résztve-
vőket, amelyeket a rövid pihe-
nők alkalmával kóstolhattak.  A 
fáradtságukat is elfeledtette a 
nap kiváló eredménye – Nyír-
meggyestől Nyírmeggyesig – 
55,89 km és 2587 lépés.

Toldi Miklósné

Örömünkre szolgált, hogy a 
97. Ünnepi Könyvhét három 
napján a Móricz Zsigmond 
Kulturális Egyesület standján 
sok könyvbarát lapozgatta, 
vásárolta az egyesület kiadvá-
nyait. Köszönjük a könyvtár-
nak a lehetőséget, Antal Krisz-

tinának, Fintor Józsefnek az 
árusítást.  Dr. Bihari Albertné

Fő az egészség
Napsütés – mozgás – jókedv – közösség

97. Ünnepi Könyvhét

A Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetség kirándu-
lást szervezett június 24-én. Az 
úti cél: a Tiszadobi Andrássy 
kastély megtekintése volt ide-
genvezetéssel, majd az Öreg-
halász csárda várt bennünket 
ebéddel, valamint a Tiszapart 

szépségeinek a megismerése. 
Délután a tiszadadai tájházat 
mutatta be nekünk a jó humorú 
Kovács Géza korhű öltözetben. 

Köszönjük mindenkinek, 
hogy a hőségben is bevállalták 
ezt a szép tartalmas programot.

Pálóczi Ilona 

Tiszaparti szépségek

A Szépkorúak 
Akadémiája egyik 
előadásán a Váci 
Mihály Kulturá-
lis központban 
a magyar zene 
gyöngyszemeiből 
összeállított külön-
leges zenei időutazáson vehet-
tünk részt. Csernák Tibor és 
Csernák Mónika előadásában 
végigkísérhettük a Polip Együttes 
több, mint négy évtizedes törté-

netét. Az emlékeze-
tes dallamok, sze-
mélyes történetek 
és zenei élmények 
felejthetetlen han-
gulatot teremtettek a 
közönség számára. 
Köszönjük az elő-

adóknak a színvonalas, tartalmas 
és élményekben gazdag előadást, 
valamint mindazoknak, akik 
velünk tartottak ezen a különle-
ges zenei utazáson. Pálóczi Ilona

A Szépkorúak Akadémiája 

Július a nyár legszebb hónapja, ilyenkor hosszabbak, melegeb-
bek a nappalok, és mintha az emberek is nyitottabbá, vidámab-

bá válnának. A nyári hónapok különleges ajándékot jelentenek 
az idősebb korosztálynak, hiszen ilyenkor több idő jut azokra 
a dolgokra, amelyek valódi örömet okoznak. A nyár a családi 
találkozások ideje is. Az unokák vakációja alatt, gyakrabban telik 
meg a ház nevetéssel és élettel. Sok nagyszülő számára ezek a 
hetek jelentik az év legszebb pillanatait. 

Egy közös fagylaltozás, séta a parkban vagy esti beszélgetés 
olyan emlékeket teremt, amelyekre később is örömmel gon-

dolunk vissza. A nyári hónapok a közösségi életet is felpezsdítik. 
Falunapok, szabadtéri rendezvények, nyugdíjasklubok kulturális 
találkozói adnak lehetőséget arra, hogy az emberek ne maradja-
nak egyedül. Egy jó beszélgetés, közös nótázás vagy egy délutáni 
sakkparti sokszor többet ér bármilyen gyógyszernél. 

Persze a nagy melegre oda kell figyelni, fontos a megfelelő 
folyadékfogyasztás, a könnyű ételek és a pihenés. Egy kis 

odafigyeléssel azonban a nyár minden szépsége, biztonságosan 
élvezhető. Éljük meg örömmel a nyár szépségeit, mert ezek a 
csendes pillanatok teszik igazán gazdaggá életünket. 

Kívánok minden kedves olvasónak derűs, élményekben gaz-
dag, egészségben és szeretetben bővelkedő nyarat!

Májer Józsefné, elnökségi tag
Aranyló nyár, csendes alkony,
Szívünkben él sok szép emlék.
Legyen mindennap mosolygós,
Egészség, szeretet a legszebb ajándék.

Nyári örömök 
nyugdíjas
szemmel

Engedjék meg, hogy felhívjam 
figyelmüket egy újfajta bűncse-

lekményre.

A mobiltelefon kijelzőjén megjelen-
het egy nem fogadott hívás, akár úgy 
is, hogy a telefon nem csörög meg. 
Ha a hívószám például +39., +390., 
+391., +392., +393., +394. kezdetű, ne 
hívják vissza. Ha törlik a számot, nincs 
további teendő, de aki visszahívja, a 
bűnözők áldozatává válhat.

Egy konkrét esetben a mobiltelefon 
tulajdonosának egyetlen hívás miatt több 

mint 2.000 eurós költsége keletkezett. A 
Belügyminisztériumtól kapott informá-
ciók szerint már több ilyen eset történt 
nálunk is. Kérjük, minél több emberhez 
juttassák el ezt az információt.

MSN veszély! Átverés!
A Windows Live Messenger hasz-

nálata közben megjelenő IQ-teszt 
telefonszámot kérhet. Ha megadjuk a 
számunkat, emelt díjas SMS érkezik, 
és 1.080 forintot vonnak le, majd ezt 
hetente ismétlődően levonhatják, amíg 
a szolgáltatásból ki nem lépünk.

Kedves Ismerősök!
Megjelent egy kalóztelefonszám 

is, amely +4478... kezdetű. Ha ilyen 
számról hívnak, ne vegyék fel, és ne 
hívják vissza, mert egyetlen vissza-
hívás akár 20.000 forintos költséget 
is jelenthet. A hívást rendszerint 3–4 
csörgés után megszakítják, gyakran az 
esti órákban.

Tájékoztassanak mindenkit, aki 
mobiltelefonnal rendelkezik!

Köszönöm a segítséget:
Kuti Erika r. szds.

bűnmegelőzési főelőadó

RENDŐRSÉGI FELHÍVÁS Átverés! Vigyázzatok!

Tudtok-e abban segíteni, hogy hová, 
kihez kell fordulni, hogy a rollereseket 
tiltsák ki az erdőből és a Bujtosi-tó kör-
nyékéről. Egyszerűen hihetetlen, hogy az 
erdőben is száguldoznak, technikáznak, 
faroltatják a rollert, már itt sem lehet nyu-
godtan kikapcsolódni. Tegnap este a futó-
közösséggel kocogtunk, sétáltunk, őrült 
módon száguldoztak mellettünk, a port 
felverve, a dombon szemből érkezett, a 
kis keskeny ösvényen. Tizenéves fiata-
lokról van szó, rendszeresen ott vannak. 
Míg nem történik tragédia, addig kell 
meghozni a szabályokat. Úgy gondolom 
és rajtam kívül szerintem mindenki, hogy 
az erdőben és a Bujtosi-tónál nem kérünk 
a rolleresekből, nem beszélve a Kossuth 
térről. P. Ildikó (Paksai)

Üdvözlök
mindenkit!

Szépkorúak 
Sporttalálkozója 
Tisztelt Szépkorúak!

Nagyon sokan érdeklődnek az ez 
évi rendezvénnyel kapcsolatosan, 
ezért szeretném közölni, hogy a 
várva várt rendezvényünket 2026. 
szeptember 22-én, kedden 10.00-
tól az Atlétikai Centrumban tarjuk. 
Természetesen folyamatos tájékoz-
tatást adunk. Lényeges, hogy ezen 
időpontra lehetőleg ne szervezzenek 
más programot.

Jó felkészülést kívánok és várjuk 
Önöket szeretettel. Dajka László

Csak még egyszer érezni azt a 
vágyott, boldog érzést. De mit is 

keresünk igazából? Tényleg a régi 
dolgokat, vagy inkább azt az össze-
tartást, szeretetet, ami akkor még 
sokkal jobban megvolt az emberek-
ben?

Gyerekként egy illatos almának vagy egy 
aranypapírba csomagolt diónak is tudtunk 
örülni. Imádtuk a legegyszerűbb ételeket is, 
de együtt ettük, nem egymás mellett. Hiába 
a drága ajándék, ha nem szívből adjuk, és 

hiába minden, ha a legfontosabb, az össze-
tartás hiányzik az emberekből.

Rohanunk, és közben épp ezekre a beszél-
getős estékre nincs időnk. Nem kellett tévé, 
internet vagy más luxus a boldogsághoz.

Valójában nem a régi játékokra vágyunk, 
hanem arra az érzésre, amit akkor átéltünk. 
Kevés ajándék volt, de megbecsültük, és 
odafigyeltünk egymásra, szemtől szemben.

Ezt keressük mindannyian: a régi idők 
hangulatát, a talán szegényesebb, de boldog 
gyerekkorunkat.

Dankóné Győri Aranka

Olvasónk írja

Mindig azt mondjuk, de jó volt régen… 

Június 17-én, szerda délután egy olyan örökség nyomába 
eredtünk, amely nemcsak Nyíregyháza történetének fontos 
része, hanem sokak családi emlékeiben, mindennapjaiban 
és ízeiben tovább él. Dr. Bodnár Zsuzsanna néprajzkutató 
előadása segített közelebb kerülni elődeink világához, 
szokásaihoz és azokhoz az értékekhez, amelyek ma is for-
málják a közösségünket. Ősszel újra várjuk Önöket!

Örökségünk 
nyomában 
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A Magyar Nyugdíjasok Egyesü-
leteinek Országos Szövetsége 

június 18-án budapesti székhá-
zában rendezte meg országos 
vers- és prózamondó versenyét. A 
vármegyékből 27 előadó érkezett a 
megmérettetésre kísérőikkel.

Szabolcs-Szatmár-Beregből a gene-
rációk közötti együttműködés erősíté-
seként a nyíregyházi Zay Anna Tech-
nikum és Kollégium, valamint a Kos-
suth Lajos Gimnázium tanulói – Kiss 
Flóra, Kozma Anita Liána és Orosz 
Milán – is velünk tartottak. Várme-
gyénket Cserbakői Leventéné (Nyír-
bátor), Cseh András József (Nyíregy-

háza), Piszár Andrásné (Nyíregyháza) 
és Hanuszikné Szabó Erzsébet (Nyírte-
lek) képviselte.

A versenyt Müller János, az Országos 
Nyugdíjas Szövetség elnöke nyitotta 
meg, aki kiemelte a rendezvény jelen-
tőségét, és örömét fejezte ki a vártnál 
nagyobb részvétel miatt. A moderátori 
feladatokat Szrenka Pálné Erzsébet, a 
NYOSZ alelnöke látta el. A zsűri elnö-
ke Németh Nyima Sándor író, költő 
volt, tagjai Szedő Tibor és Gyárfás 
Tamás Krúdy-aranyérmes írók, költők.

Az első fordulóban kötelező versek 
hangzottak el, a másodikban pedig sza-
badon választott művek következtek. A 
magas színvonalú előadásokat a zsűri 
is elismerte, kiemelve, hogy rendkívül 
kiegyenlített volt a mezőny.

Az elismeréseket Müller János és a 
zsűri elnöke adta át. Különdíjban része-
sültek a nyíregyházi Zay Anna Techni-
kum és Kollégium, valamint a Kos-
suth Lajos Gimnázium diákjai. Az első 
helyezést a debreceni Mezősi Levente 
szerezte meg. Második lett Hanuszikné 

Szabó Erzsébet (Nyírtelek), harmadik 
Cseh András József (Nyíregyháza). 
Emléklapot vett át Cserbakői Leventé-
né és Piszár Andrásné.

Gratulálok a résztvevőknek és a díja-
zottaknak, büszkék vagyunk arra, hogy 
tovább erősítették vármegyei szövet-
ségünk hírnevét. A rendezvény kiváló 
hangulatban zajlott, ahol a versenyzők 
nem riválisokként, hanem az irodal-
mat szerető barátokként találkozhattak. 
Régi ismeretségek elevenedtek fel, új 
barátságok születtek. Hálásan köszön-
jük a szervezőknek a lehetőséget!

Szluk István, FB tag

Országos Örömtánc találkozón vet-
tünk részt május 30-án a II. Rejuniva 
Magyarországi Szenior Sport- és Moz-
gásfesztivál szervezésében, a Debre-
ceni Főnix Csarnokban. Élménydús 
napunk volt. Először sor került a gya-

loglók és örömtáncosok megajándéko-
zására a színpadon. Amit teszünk, azt 
szívvel, lélekkel, szeretettel tesszük. 
Örülök, hogy részese lehettem ennek 
a nagy rendezvénynek. A nyíregyházi, 
a nyírbátori, a nyírgyulaji csoportjaim-

mal, valamint a nyírtelekiekkel együtt 
képviseltük megyénket és táncolhat-
tunk egy ilyen nagy közösségben.

Az IBE oktatói szuper jó táncokat 
mutattak be, amit utána mindannyian 
eltáncoltunk.

Volt, amit ismertünk, volt olyan is, 
ami még nem volt a repertoárunkban. 
(Most már benne lesz!) Köszönet az 
egyedi és közös ajándékokért.

Mindenért hálás vagyok a csoport-
jaim nevében is. Gratulálok minden-
kinek! Ebben a korban is van értelme 
az életnek!

Juhász Lászlónéé

Szívmelengető, kiváló produkciók
NYOSZ Országos Vers- és Prózamondó Verseny

Szívvel, lélekkel, szeretettel 

Egy kedves meghívásnak eleget téve, május 9-én – a Jósavárosban 
évtizedek óta működő – Gyertyafény Nyugdíjas Egyesület névnapi 
ünnepségére látogattam el. Az egyesület vezetője, Gyukáné Papp Éva, 
hihetetlen erővel dolgozik azon, hogy ez a közösség fennmaradjon és 
összetartó legyen. Példaértékű munkát végez, megtiszteltetés számom-
ra ismerni őt. Jó volt egy rövid időt ott tölteni, beszélgetni, ahol még 
a finom házi készítésű süteményekből sem volt hiány. A névnaposokat 
egy Vörösmarty Mihály verssel köszöntöttem.  Nagy Szabina

Te se felejtsd el barátaidat!

Dal, ebéd, süti
Június 19-én köszöntöttük első féléves 

névnaposainkat és születésnaposainkat a 
Konzervgyári Nyugdíjas Egyesületben. 
A hölgyek egy szép piros szegfűt, az 
urak egy doboz Arany korsó sört kaptak. 
Az ünnepelteket egy születésnapi dallal 
ķöszöntöttük, majd egy finom ebéd és 
remek házi készítésű sütemények vártak 
ránk.  Juhász Lászlóné elnök

Mozdulj Nyíregyháza!
Július 16-án a Sóstói Fitt Esték alkalmából 
– Ágoston Ildikónak köszönhetően, aki szer-
vezte ezt a programsorozat – meghívást 
kaptunk fellépésre. Boldog vagyok, hogy ott 
lehettem örömtáncos csapatommal együtt, 
akikre nagyon büszke vagyok, mert szuper 
jók. Amit teszek, azt én is szívvel, lélekkel, 
szeretettel teszem. „Mozgás, öröm, agytor-
na!” – ez a Szenior Örömtánc mottója! 

Juhász lászlóné Ria

A Szolnoki Vasúti Almárium Látogató Központban jár-
tunk. Köszönjük szépen Kondor Balázs, vasúttörténeti magán-
gyűjtőnek az idegenvezetést! Vasutas klubtagok

Feltöltődve, jókedvvel.
A vasutas nyugdíjas klub kihasz-
nálva hogy megszűnt a tűzgyúj-
tási tilalom, szalonnasütésen 
vett részt az Erdei tornapályán. 
Mindenki nagyon várta már, hogy 
a friss levegőn egy kicsit együtt 
tölthessünk egy szép délutánt. A 
finom sült szalonna elfogyasztása 
után énekeltünk, beszélgettünk. 
Feltöltődve, jókedvvel zártuk a 
napot. loVas ERzsikE
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Mint minden évben, idén május 
17-én is megrendezte a Sz.-

Sz.-B. Vármegyei Nyugdíjas Szer-
vezetek Szövetsége a sport- és 
ügyességi versenyét.

A Tiszavasvári „Őszikék” Idősek és 
Egyedülállók Egyesülete mindig nagy lel-
kesedéssel vesz részt ezen a rendezvényen. 
Ezúttal is nagy létszámmal érkeztünk, mert 

tudtuk, hogy ismét felejthetetlen közösségi 
élmény vár ránk.

Mindig azzal a reménnyel indulunk, hogy 
mi leszünk a győztesek. Az idén 41 csapat, 
közel 500 résztvevő mérte össze tudását. 
Egyesületünk három csapattal nevezett: 
Tulipán, Gyöngyvirág és Mákvirág.

A feladatok változatosak, ügyességet és 
gondolkodást igénylők voltak. Bár első-
re könnyűnek tűntek, az időre teljesíten-
dő versenyszámok és a kosárlabdapalánk 
komoly kihívást jelentett. A KRESZ-táblás 
feladat és a labdajátékok is sok koncentrá-
ciót igényeltek, de jókedvből és nevetésből 
sem volt hiány.

Izgatottan vártuk az eredményhirdetést, 
és hatalmas öröm volt, amikor a Tiszavas-
vári 2. csapatát szólították első helyezett-
ként. Büszkék voltunk, hogy a 41 csapat 
közül mi szereztük meg a győzelmet.

Örömmel fogadtuk a Sz.-Sz.-B. Várme-
gyei Rendőr-főkapitányság Bűnmegelőzé-

si Osztályának tájékoztatóját, valamint a 
Nyíregyházi SZC Zay Anna Egészségügyi 
Technikum tanulói által végzett egészség-
ügyi szűréseket.

Köszönjük a szervezőknek a gazdag 
programot és valamennyi résztvevőnek az 
Ibrány-Városligetben együtt eltöltött emlé-
kezetes napot!

Gazdag Jánosné

Játékos sportnap Ibrányban

Nyírlövő nyugdíjas egyesület megala-
kulásának 10 éves évfordulójára voltunk 
hivatalosak. A kedves fogadtatás után 
megemlékeztek az elmúlt évekről aztán a 
Kisvárdai férfidalárda egy csodálatos nóta-
csokrot énekelt. A finom ebédet zenés est 
követte. Köszönjük szépen a színvonalas 
rendezvényt és a zenész úrnak is a jó han-
gulatot. Lovasné, Vasutas

Tíz éves évforduló

Közösségi élmény
Az idén Ibrány Városligete adott ott-

hont a megyei nyugdíjas sport- és ügyes-
ségi versenynek. A rendezvény közös 
tornával kezdődött, majd a 41 hatfős csa-
pat hat feladatban mérte össze tudását. A 
versenyzők KRESZ-tábla-felismerésben, 
hullahoppkarika-építésben, kosárra 
dobásban, kapura rúgásban, tekében és 
labdaegyensúlyozásban bizonyíthattak. 
Az első helyet a Tiszavasvári 2. csapata 
szerezte meg, második az Érpataki Idő-
sek Nappali Klub, harmadik az Alvégesi 
Nyugdíjas Egyesület 3. csapata lett. 
Különdíjat kapott a nyíregyházi Nyu-
godt Élet Nyugdíjas Klub. A napot végig 
jókedv és vidámság jellemezte, a résztve-
vők pedig megköszönték a szervezőknek 
a tartalmas, emlékezetes programot.

Generációk össze-
kapcsolódása

Nagyszerű példája volt ennek megyei 
szövetség szervezésében megrendezett 
szépkorúak egészségmegőrző- és sportnap-
ja, amelyen Szakátsné Hegedűs Borbála 
meghívására vettünk részt Zays végzőse-
inkkel. A 12. B osztály tagjai nagy empá-
tiával és szakmai hozzáértéssel végezték 
azokat a szűrési vizsgálatokat, amelyeket 
a technikumban elsajátítottak. Vérnyo-
más- és vércukormérést, testtömegindex-
számítást, valamint újraélesztés-bemutatót 
is tartottak középiskolásaink az érdeklődő 
nyugdíjasoknak, sőt, maguk is kipróbálhat-
ták az életmentést gyermekkorú és felnőtt 
„babán”. A „részeg-szemüveg” felpróbá-
lása is népszerű és tanulságos volt. Idősek 
és fiatalok újra egy programon: örömünk-
re szolgált, hogy segíthettünk e remek 
prevenciós programon. Köszönet Varga 
Lászlóné és Borbélyné Magyar Beatrix 
tanárnőknek a szakmai segítségért, s isko-
lánknak a kellékek kölcsönzésért!

A tiszaberceli nyugdíjasok-
kal június 17-én közös főzéssel 
köszöntöttük a nyarat. Mivel jó 
sokan 53 fővel jöttünk össze, 
üstben főzött 2 férfitagunk, 
krumpligulyás levest és rán-
tott szelet volt frissen készített 
káposztasalátával. Előtte egy kis 
étvágygerjesztő, majd pogácsa, 
nápolyi, kávé, üdítő is jutott 
az asztalra. Egy kedves tagunk 

szép kis asztaldíszeket is készí-
tett. Köszöntöttem a tagokat, 
meghívott vendégeket, aznapi, 
születésnaposokat. Jó étvágy-
gyal fogyasztottuk az elkészített 
finom ételeket. Tombolasorsolást 
is tartottunk. Jó hangulatban telt 
a délutánunk, önfeledt beszél-
getések, nevetgélések közepette. 
Köszönök minden támogatást, 
segítséget! Görömbei Jánosné

Köszöntöttük a nyarat

Az Új Örökzöld Nyugdíjas Egyesü-
let június 8-12 között feledhetet-

len öt napot töltött az ország nyuga-
ti részén, soproni szállással, a város 
környékének bebarangolásával.

Sopron városa egy teknőben fekszik, 
dombok és hegyek veszik körül. Egyik 
oldalon a Kárpátokhoz, másikon az Alpok-
hoz csatlakozik. A szépséges táj gazdag 
történelmi és építészeti múltat ölel.

Csodálatos másik nagy városunk 
Szombathely. Legismertebb múzeuma 
a kultúrközpontként is működő ISEUM 

SAVARIENSE Régészeti Műhely és Tár-
ház. Az 1955-ben kezdődött ásatások során 
egyiptomi eredetű márványfaragványok 
kerültek felszínre, ennek nyomán alapítot-
ták meg a múzeumot. A Savaria Történelmi 
Karnevál idején rekonstruált római szer-
tartások várják a látogatókat. A „nyugati 
kapu” ékszerdoboza Kőszeg, egy miniatűr 
város, mintegy tízezer lakossal. Környéke 
őskori és népvándorlás kori lelőhelyekben 
gazdag. Kiemelkedő látnivalója a Fertődi 
Eszterházy-kastély, a magyar barokk–roko-
kó építészet egyik alkotása, francia kerttel és 
angolparkkal. Levák István Ferenc, klubtag

Az ország leghűségesebb városában 

Őszinapfény Nyugdíjas Egyesület bálja a Jallában június 6-án

Örülök, mert 20 fővel vett részt 
a Tiszaberceli Nyugdíjasok Egye-
sületének Gyalogló Klub tagjai a 
tiszai sétán. A séta után bemen-
tünk a sportpálya közelében lévő 
kondiparkba. Ott aztán volt eről-
ködés, nyögés, jajgatás, de csinál-
tuk, amit bírtunk. Jól kibeszélget-
tük magunkat, kellemesen elfárad-
tunk. 7.149 lépést tettünk meg.

Görömbei Jánosné, elnök

A szép Tiszánkat vettük célba

A Luther 
Rózsa 

Evangélikus 
Nyugdíjas 
Egyesület 
tagjai egy 

kassai kirán-
duláson 

vettek részt 
május 19-én.
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Hangulatos szalonnasütést 
tartottak a borbányaiak.

Méltó módon 
A Nyírfa Egyesület tagjai 
a Gránitkert Kft. szakem-
bereivel együttműködve 
megtisztították a Nyír-
telek, Tokaji úti temető-
ben található II. világ-
háborús emlékművet, 
valamint felújították a 
Pécsi József-emléktáb-
lát. Munkájukkal méltó 
módon tisztelegtek a 
hősök emléke előtt a 
hősök napja alkalmá-
ból, eleget téve a NEAE-
pályázatban vállalt 
céloknak.� Nagy László

Tizenöt évesek
A Borbányai Margaréta Nyugdíjas Egyesü-
let 15 éves fennállását ünnepelte a Bor-
bányai Művelődési Házban. A köszöntő-
ket, emléklapok átadása, ünnepi ebéd és 
beszélgetés követett.

Mindig jó visszaemlékezni
A Postás Nyugdí-

jas Klub, a Luther 
Rózsa Evangélikus 
Nyugdíjas Egyesü-
let kirándulást szer-
vezett Kassára. A 
csoporthoz csatlako-
zott még a Pócspetri 
Nyugdíjas Egyesü-
let is. A kirándulás 
apropója II. Rákóczi 
Ferenc és bujdosó 
társai kassai haza-
temetésének 120. 
évfordulója volt. (A 
Rákóczi kriptában 

megkoszorúzta a csoport a fejedelem sír-
ját is.) A főutcán sétáltunk tovább, ahol 
rengeteg műemlék található, sok közülük 
magyar vonatkozású. Május 10-én délelőtt 
szalonnasütést szerveztünk a Postás Nyug-
díjas Klub tagjaival. Délutánra a vármegyei 
szövetséget képviselve meghívást kaptam 
a Városi Könyvtárba a „Legaktívabb civil 
szervezetek” díjátadójára, ahol a Sz.-Sz.-B. 
Vármegyei Nyugdíjas Szervezetek Szö-
vetsége részére kiállított EMLÉKLAPOT 
vettem át. A napokban meglátogattuk volt 
munkatársunkat, klubtársunkat Zsirkó Imré-
nét. (Mindig viszek neki Nyugdíjaséletet is.) 
Több évtizedes közös munkahely (amikor a 
posta egy nagy család volt), pár együtt töl-

tött év a postás nyugdíjas klubban, ritkább 
találkozás a miskolci Szépkorúak Házában 
a 92 éves volt postavezetővel, akivel mindig 
jó visszaemlékezni a múltbeli eseményekre.
� Schmidt Pálné

A Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyugdíjas 
Szervezetek Szövetsége a kul-

turális seregszemléjét a Leveleken, 
a Tó-Centrumban szervezte meg 
július 7-én.

Szakátsné Hegedüs Borbála elnök 
asszony a megnyitót követően, felkérte 
Cseh András Józsefet, ossza meg a közön-
séggel Arany János: Epilógus című versét, 
mellyel a NYOSZ országos vers- és pró- zamondó versenyén III. helyezést ért el 

megyénk színeiben. 
Köszöntések sorozata után kezdődtek 

a fellépések. Szebbnél, szebb produkci-
ókat láthattunk és hallhattunk. A fellépő 
szépkorú előadók és csoportok – akik a 
legszebbet, a legjobbat hozták ki maguk-
ból –, összesen 36 műsorszámmal aján-
dékozták meg az érdeklődőket. A táncos, 
dalos, verses produkciókban gyönyörköd-
hettünk, melyek a megyei elnök asszony 
kiváló moderálásával követték egymást. 
Örömünkre több olyan közösség is bemu-

tatkozott, akik eddig nem szerepeltek, pl. 
Érpatak. A közös nevetések, a napsütés és 
az élmények igazi ajándékot jelentettek a 
nyugdíjas közösségünknek.

Köszönjük a kedves gondolatokat a fel-
lépő csoportokhoz, a hűsítő fagyit és a 
finom ebédet. Hálásan köszönjük a megyei 
szervezetnek a lehetőséget, az elismerő 
oklevelet, a kiváló rendezést. Jó volt isme-
rősökkel, barátokkal is újra találkozni!

 Szluk István

A jókedv nem korfüggő Megyei Nyugdíjas Kulturális 
Seregszemle és Gála

A konzervgyári nyugdíjasok mind 
a három kulturális programunkkal szín-
padra léptek: népitánc, kórus, örömtánc.

A Móricz Zsigmond Kulturális 
Egyesület énekkara is fellépett közis-
mert, népszerű slágerek előadásával.

A Fegyveres Erők és Rendvé-
delmi Szervek Nyugdíjas Klubja Honvéd 
Népdalköre is részt vett.

Színvonalas előadásokat láttunk, 
hallhattunk.

Az Alvégesi Tánccsoport bundás-
bokori tirpák tánccal színesítette sereg-
szemlét. Köszönjük a meghívást.

A Nyírpazonyi Népdalkör képvi-
selte a Csalogány Idősek Klubját.

Az Örök-
zöld Kórus, 
és Vicuska, részt 
vettek a kulturá-
lis seregszemlén.

Sikerrel szerepeltek. A Nyír-
egyházi Szociális Gondozási és Egész-
ségügyi Alapellátási Központ 6. számú 
Idősek Klubja népdalkórusa és a 9. 
számú Idősek Klubja Életfája Asszony-
kórusa is részt vett a Kulturális Sereg-
szemlén. Bíró Gyuláné, Molnár Ferencné 
és Magyar Józsefné verseket szaval-
tak, Nagyné Péter Judit pedig mesével 
örvendeztette meg a közönséget.

Dancsné Barna Hilda

Székelyföldre, Hargita megyébe, 
Máréfalvára, a székelykapuk otthonába 
látogattunk el a Nyírteleki Nyírfa Nyug-
díjas Egyesülete küldöttségeként. A meg-
hívást a Kőlik Hagyományőrző és Műve-
lődési Egyesület elnökétől, Szállós Kis 
Judittól kaptuk. Meglátogattuk a helyi táj-
házat, valamint megtekintettük a település 
festőművészének kiállítását. Részt vettünk 
egy közös programegyeztetésen, majd sétát 
tettünk a településen, ahol megcsodáltuk a 
több száz székelykaput. Megtekintettük a 
település történetét bemutató Fotóházat is.

Jelen voltunk a helyi egyesületek által 
szervezett gyermeknapi gyermeklako-
dalmas rendezvényen. Felemelő élmény 
volt látni a székely gyermekeket a helyi 
hagyományoknak megfelelő népviselet-
ben. Megkoszorúztuk az első és második 
világháború hőseinek emléket állító helyi 
emlékművet a helyi egyesületek vezetőivel 
együtt. Az emlékművet 2003-ban avatta 
fel Mádl Ferenc köztársasági elnök, aki 
emlékfákat is ültetett, amelyek mára hatal-
masra nőttek.

Nagy László

Erdélyi körúton jártunk
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Érdekes kiránduláson voltunk
Június 11-én a Leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egyesület tagjaival 
ellátogattunk a besenyődi BapTowerbe, ahol megismerked-
tünk a talaj nélküli növénytermesztéssel.

Ófehértói kiállításon
A leveleki Rozmaring Tánccsoport meghívást kapott az 
ófehértói kézimunka-kiállítás megnyitójára. Szatmári táncot 
mutattunk be, Tokaji Imre pedig botos tánccal lépett fel. A 
meghívott vendégek szenior örömtánccal, a fellépők énekkel 
színesítették a műsort.

Mozgalmas időszakot tudhat 
maga mögött az Alvégesi 

Tánccsoport. Rengeteg fellépés 
és különböző megmérettetések 
vannak mögöttünk. Ilyenkor látjuk, 
hogy a befektetett, kitartó munka 
megtérül, s meghozza gyümölcsét, 
hisz szinte mindenhol „aranyat ér” 
a produkciónk.

Május 19-én Mezőkövesden, a Heves 
Vármegyei Nyugdíjas Szövetsége által 
szervezett XV. Regionális Senior Táncta-
lálkozón csoportunk ARANY minősítést 
kapott a zsűritől, s továbbjutott az Orszá-
gos Döntőbe.

Május 29-én Cserkeszőlőn, a XXIX. 
Országos és Nemzetközi Nyugdíjas Talál-
kozón a tánccsoportunk a kánkánnal most 
is óriási sikert aratott. Így kell ezt csinálni, 
hiszen nem tudhatjuk, hogy meddig tehet-
jük még.

Május 30-án Földesen, a Nosztalgia 
Hagyományőrző Egyesület meghívásának 
tettünk eleget. A XVII. Dalostalálkozón a 
gyönyörű népdalok és nóták után a hangu-
latot egy kis kánkánnal dobtuk fel.

Június 4-én Nyíregyházán, a Váci Mihály 
Kulturális Központban örömmel vettünk 
részt „A Szakkör kiállítás” megnyitóján, 
ahol Szabolcsi népdalokkal tettük ünne-
pélyesebbé a rendezvényt. Mi is részesei 
lehettünk az alkotó munkának. Az Alvégesi 
Tánccsoport kezei közül szebbnél szebb 
karkötők, kalárisok kerültek ki.

Június 6-án Hajdúszoboszlón, a Magnólia 
Nyugdíjas Klub felkérésének tettünk ele-
get. Kánkánnal mutatkoztunk be a Karikás 
étteremben megrendezett Nyugdíjas Talál-
kozón. Ez a táncunk egy örök darab. Nem 
véletlenül kaptam rá koreográfusi fődíjat. 
Mindig óriási sikert arat.

Június 12-én Nagyecseden, a Művelődési 
Házban a Tánccsoportunk Táncika Népdal-

köre és Színjátszóköre a Tehetség Paletta 
program keretében mutatkozott be. Mindkét 
csoport elismerő oklevélben részesült. 

Június 13-án Görbeházán, a Tánccsopor-
tunk meglepetés díszvendég volt a Görbehá-
zi Nyugdíjas Klub „Apák napi” ünnepségén. 
Kezdésként egy néptáncot, a műsor zárása-
ként a kánkánt mutattuk be. Köszönjük azt a 
szeretetteljes fogadtatást, amiben részesítet-
tétek a csapatot.

Július 4-én Kabán, a Mácsai Sándor Műve-
lődési Házban a tánccsoportunk a helyi 
Őszirózsa Nyugdíjas Egyesület által szer-
vezett XVII. Országos Táncfesztiválon a 
kánkánnal és a Bundásbokori tirpák tánccal 
aratott óriási sikert. Varga Ferencnén, Zitán 
a maga 83 évével, igencsak elcsodálkoz-
tak, hogy még milyen fiatalosan táncolja a 
kán kánt. Köszönjük a fantasztikus szerve-
zést Kissné Katikának és csapatának. Óriási 
élményben volt részünk.

Piszár Andrásné

Az Alvégesi Nyugdíjas Egyesület szer-
vezésében az első féléves névnaposokat, 
a férfiakat és a kerek születésnapos Erzsi-
két ünnepeltük. A Vidám lányok énekkara 
és Gerome retro slágerekkel, Benyó Böbe 

unokája verssel, mi pedig közös énekkel 
köszöntöttük az ünnepelteket. A műsort 
követte az ebéd, finom torta, Palicz Pisti 
zenéje, amire mindenki táncra perdült. Újra 
jó volt együtt tölteni ezt a szép napot! � P. I

Nagy öröm és megtiszteltetés 
érte a leveleki Őszi Levél Nyug-

díjas Egyesületet, mikor meghívót 
kapott Debrecenbe május 27-ére, a 
K&H Bank által hirdetett Örök Aktív 
Díj pályázatán nyert személyek és 
egyesületek díjátadó ünnepségére.

Az egyesületeknek olyan nyugdíjas aktív 
személyt kellett jelölni, aki régóta segíti az 
egyesület munkáját. Rám esett a válasz-
tás, mivel már 20 éve vagyok egyesületi 
tag, ebből 2 évet titkárként, később 9 évet 
elnökként irányítottam a közösséget. Kettő 
éve lemondtam, de azóta is mindenben 
benne vagyok, ha van rá lehetőségem. Az 
egyesület nagyon sok kitüntetéssel, elis-

meréssel, Kiemelt Arany és Arany minősí-
téssel büszkélkedhet, hisz nemcsak a falu 
minden rendezvényén veszünk részt vala-
milyen műsorszámmal, de a megyei, az 
országos versenyeken is fellépünk, ének, 
vers, jelenet, néptánc kategóriákban, még 
Nagybányára, Koltóra is hivatalosak vol-
tunk. Ha lehetett, senkit nem utasítottunk el, 

örültünk, ha segíthettünk. Ápoltuk, és ma 
is ápoljuk a hagyományokat, a fiataloknak 
is megtanítjuk a múlt értékeit. Sok szerve-
zettel jó kapcsolatot ápolunk, közös ren-
dezvényeket, kirándulásokat szervezünk. 
Bárhova megyünk, mindig szép emlékekkel 
térünk haza.

Ez az elismerés is azt bizonyítja, hogy 
idegenek is értékesnek tartják a munkánkat, 
s tovább biztatnak az aktív, élményt nyújtó 
tevékenység folytatására. Köszönjük a K&H 
Banknak a számunkra adott, és a zsűri által 
is megérdemelt kitüntetést és pénzjutalmat. 
Igyekszünk hasznosan elkölteni a kapott 
összeget. Remélem, még sokáig fog aktívan 
működni az egyesületünk. Én külön meg-
köszönöm az egyesületnek a kitüntetésre a 
felterjesztést. Úgy hiszem, ez a közös mun-
kánk eredménye, hisz egyedül egy vezető 
sem boldogulhat.� Ákli Mártonné, Levelek

A Fegyveres Erők és Rendvédelmi 
Szervek Nyugdíjas Klubja máju-

si programjait a Civilház udvarán 
szalonnasütéssel kezdte. Klub-
délutánunkon megemlékeztünk a 
Madarak és Fák napjáról, majd a 
Városi Nyugdíjas Szövetség szer-
vezésében a Sóstón sétán vettünk 
részt.

A Városnapon Honvéd Népdalkörünk 
katonadalokkal lépett fel a nagyszínpadon. 

A Nyírbátori Határőr Igazgatóság Nyug-
díjasai Egyesület meghívására Kispaládon 
emléktábla-avatáson vettünk részt. Együtt-
működési megállapodásunk alapján kép-
viseltük a Magyar Honvédséget a Móricz 
Zsigmond Általános Iskola pályaorientá-
ciós napján. A Szabolcsi Honvéd Műsza-
ki Hagyományőrző Bajtársi Egyesülettel 
Budapesten és a Hortobágyi Nemzeti Park-
ban rendezett hősi megemlékezéseken is 
részt vettünk, ahol koszorút helyeztünk el.

Május utolsó vasárnapján a Hősök 
Temetőjében emlékeztünk és koszorúz-
tunk. Júniusban a Nemzeti Összetartozás 
Napjáról emlékeztünk meg klubdélutánun-
kon. A Csillag Ételbárban ünnepélyesen 
köszöntöttük az első félév jubilánsait és 
a második negyedév név- és születés-
naposait a Népdalkör közreműködésével. 
Nyolc napot pihentünk Balatonakarattyán, 
a Hotel Napfényben.

A Magyar Nyugdíjasok Egyesületeinek 
Országos Szövetsége budapesti székhá-

zában megrendezett országos vers- és 
prózamondó versenyen klubtársunk, Cseh 
András József III. helyezést ért el. Ezúton 
is gratulálunk neki és valamennyi díjazott-
nak.� Szluk István

Fellépések, díjeső

Együtt töltött szép nap

Örök Aktív Díj 

Klubdélutánon emlékeztünk

Fantasztikusak 
vagytok! Köszönjük 
kedves vendégeinknek ezt 
a délutánt, a Hangulat 
duónak a talpalávalót!
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Tánc a csűrben
A Móricz Zsigmond Kulturális Egyesület 
„Gyalogolni jó” klubjának tagjai elin-
dultak, hogy felfedezzék Nagykálló-
Harangod csodás vidékét. A túránk leg-
szebb pillanatai: 1. ürgeles és gasztro-
pihenő, Ibolya emlékhely, fotózás és tánc 
a tánccsűrben. (Bent a fantasztikus han-
gulatban még táncra is perdültünk!) Napi 
eredmény számokban: 10,8 km, 14 820 
lépés! Alaposan elfáradtunk, de szívünk 
tele van élményekkel!� Bihariné

A Nyugdíjas Értelmiségi-
ek Egyesületének tagjai május 
30-án két részre osztódva telje-
sítették vállalt feladataikat. Az 
egyesület egyik része a városi 
gyermeknapi rendezvényen 
tevékenykedett, ahol nagy szor-
galommal kenték a lilahagymás 
zsíroskenyeret a lovardánál. Az 

egyesület másik része a debrece-
ni FŐNIX Csarnokban vett részt 
a II. REJUNIVA által szervezett 
SZENIOR Mozgásfesztivál és 
Sportjátékokon, ahol az öröm-
tánc kategóriában szerepeltek  
az oktatójukkal, Riával. Mind-
két csoportunk munkáját, helyt-
állását köszönjük.� Tóth Árpádné

A Nyírbátori Nyugdíjas 
Értelmiségiek Egyesületének 
tagjai kellemes napot töltöttek 
Mátészalkán, a fény városában. 
A város nevezetességei mellett 
nosztalgiáztunk is, hiszen ket-
ten közülünk az Esze Tamás 
Gimnáziumban tanultak.

A Szatmár Múzeumban 
megtekintettük a kiállításokat 
és a szekérgyűjteményt, majd 
a Tony Curtis Emlékházban 
a színész életét bemutató tár-
latot, a mintegy 250 darabos 
babagyűjteményt és a villamos 
világítás fejlődését bemuta-
tó kiállítást. Kirándulásunkat 

a zsinagóga meglátogatásával 
zártuk, amely jelenleg kiváló 
akusztikájú hangversenyterem-
ként működik.

Tóth Árpádné

Két helyen is helytálltak Kellemes nap a fény városában

Tisztelet Rákóczinak. A Nyugdíjas Értelmiségiek Egye-
sületének tagjai Kassára kirándultak, ahol számos nevezetességet 
megtekintettek. Tiszteletük jeléül koszorút helyeztek el II. Rákóczi 
Ferenc és a száműzetésben elhunyt társai sírhelyén.

A Napkori Idősek Nappali Klubja 45 
fővel tartalmas napot töltött Gödöllőn, fel-
fedezve a város nevezetességeit. A Művé-
szetek Házában megtekintettük Munká-
csy Mihály „Honfoglalás születése” című 
kiállítását, majd a Királyi Kastélyt, ahol 
a fényűző termek és Sisi egykori lakosz-
tályai idézték meg a múltat. Délután a 
Premontrei Apátság 2024-ben felszentelt 
templomában ismerkedtünk a szerzetes-
rend munkásságával, végül Máriabesnyőn, 
a Kegytemplomnál zártuk a kirándulást.

Májusban az ibrányi sportnapon három 
csapattal vettünk részt, valamint ismét ven-
dégei lehettünk a Nyírturán megrendezett 
Pünkösdi Vigadalomnak, ahol nagy örö-
münkre egy napkori résztvevő udvarhölgy 
lett.

Gyermeknapon palacsintával vendégel-
tük meg a napkori iskolásokat, hiszen 
fontos számunkra a generációk közötti 
kapcsolat. Több alkalommal a Nyíregyházi 
Járás Egészségfejlesztési Irodájának mun-
katársai tartottak nordic walking foglalko-
zást klubunkban.

A hónap végén részt vettünk az Apagyi 
Női Kar 20. évfordulós kórustalálkozóján, 

ahol felejthetetlen zenei élményben volt 
részünk. A sokszínű programok feltöltő-
dést és számos vidám pillanatot jelentettek 
a Napkori Idősek Nappali Klub tagjai szá-
mára.� Hepp Erika klubvezető

Mozgalmas tavasz

Könyvtárosaink
írták...

A 97. Ünnepi Könyvhét zárásaként, 
június 15-én a Magyar Könyvtárosok 
Egyesülete Sz.-Sz.-B. Vármegyei Szer-
vezete szakmai napján Tomasovszki 
Anita igazgatónő színesen mutatta be 
a vármegyénkből érkezett könyvtá-
ros kollégáknak, a Móricz Zsigmond 
Kulturális Egyesület 2025-ben, a 20 
éves jubileumára kiadott évkönyvét. 
Kiemelten a kötetbe írt könyvtáros 
kollégák: Abonyiné Antal Anna, Dr. 
Bihari Albertné, Ignácz Lászlóné, 
Mátyás Lászlóné, Onderó Szilárd, 
Tomasovszki Anita – írásait ismertette. 

Dr. Bihari Albertné

Mozgás, vidám-
ság és közösség

Megünnepeltük a Kihívás Napját, s a 
Móricz Zsigmond Kulturális Egyesület 
„Gyalogolni jó” klubja sem maradha-
tott ki a sportos forgatagból! A bázi-
sunk a csodás Erdei tornapálya volt, 
ahol három lelkes, négytagú csapat 
gyűlt össze. Játékos sor- és váltóverse-
nyekkel melegítettem be a társaságot. 
Volt itt minden, ami a jókedvhez és 
az agytekervények megmozgatásához 
kell. Majd játékos páros feladatokkal 
zártuk a ráhangolódást. A fergeteges 
bemelegítés után jöhetett a nap fősze-
replője: egy 5 km-es táv teljesítése a 
Sóstói-erdő fái alatt, egészen a Sóstói 
vasútállomásig és vissza. Köszönöm 
mindenkinek a fantasztikus energiákat 
és a csapatszellemet!� Bihari Albertné

Ünnepélyes megnyitóval indult 
a 97. Ünnepi könyvhét és a 25. 

Gyermekkönyvnapok Nyíregyházán.

Elkezdődött a 
97. Ünnepi Könyv-
hét és a 25. Gyer-
mekkönyvnapok 
a megyei könyv-
tárban. A megnyi-
tó előtt kitüntették 
azokat a civil szer-
vezeteket, amelyek 
a legaktívabban 

támogatták a könyvtár munkáját. A Könyv-
tári Kihívás 2.0 pályázat keretében meg-
hirdetett „Legaktívabb Civil Szervezet a 
Könyvtárért díj” versenyhez kapcsolódóan 
több civil szervezet képviselője vehetett át 
díjat és elismerő oklevelet:

I. helyezés: dr. Bihari Albertné, a Móricz 
Zsigmond Kulturális Egyesület képviseletében.
II. helyezés: Radeczky Tamásné és 
Fekete Istvánné, a Jósavárosi Irodalmi Kör 
képviseletében.
III. helyezés: dr. Kührner Éva, a Bessenyei 
György Irodalmi és Művelődési Társaság 
képviseletében.
Különdíj: Nemes-Nagy Tünde, a Vakok és 
Gyengénlátók Vármegyei Szervezetének 
képviseletében.

Hálásan köszönjük a megtisztelő elisme-
rést, a mindenkori támogató együttműkö-
dését az igazgatónőnek és intézménye kre-
atív munkatársainak. Hálásan köszönjük, 
hogy kiváló partnerek hagyományőrző, 
kultúrateremtő és értékközvetítő misszi-
ónkban. Nagy köszönet illeti összetartó, 
megtartó, vidám, aktív közösségünket, hisz 
egyedül nem megy.� Bihari Albertné

Díjazták a könyvtár legnagyobb civil támogatóit

Június 12-én a nyírbogdányi Őszikék 
Nyugdíjas Egyesület tagjai csinosították 
a Tájház portáját, majd a babgulyás után 
koccintottunk az eltelt 20 év eseménye-
ire, a hagyományőrzés fontosságára és a 
közösség összetartó erejére.

Csinosították
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Egy szép napot töltöttek 
együtt a nyírmeggyesi 

„Hatvan fölött aktívan” 
nyugdíjas klub tagjai 
május 31-én. Az autóbu-
szos kiránduláson részt 
vettek a mátészalkai 
„Napsugár” Egyesület és 
az Asztma Klub tagjai is.

Az első nevezetesség a vásá-
rosnaményi Beregi Múzeum 
volt, ahol a tárlatvezetők bemu-
tatták a kastély múltját és a 
kiállításokat. Útjukat Kisvárda 

felé folytatták, ahol a felújított 
várat tekintették meg, amely 
ma modern kulturális színtér-
ként működik. Ebéd után a 
Cinemaqua Film és Natúrpark 
következett, ahol különböző 
filmek eredeti díszletei között 
sétálhattak. A kirándulás során 
felkeresték a tákosi református 
templomot is, ahol az idegen-
vezető bemutatta a templom 
történetét, majd a nyírmeggyesi 
református egyház tagjai eléne-
kelték a „Köszöntünk testvér, 
áldás reád…” című éneket.

A nap utolsó állomása Csa-
roda volt, ahol a Látogató-
központban egy rövid filmet 
néztek meg a Bereg közép-
kori templomairól, majd fel-

keresték a „Mosolygó szentek 
templomát”, amely freskóiról 
és Árpád-kori stílusjegyeiről 
ismert.

Toldi Miklósné

Ismerd meg hazádat – a Bereg kincsei
A Belvárosi Nyugdíjas 

Egyesület harminc 
tagjával június 6-án egy 
meseszép kirándulás 
részesei lehettünk.

Menetrendszerinti autóbus�-
szal jutottunk el Sárospatakra. 
Itt a Sárospataki Református 

Múzeum értékeivel ismerked-
tünk meg. A sárospataki híres 
könyvtárban is járhattunk, ami 
igazi történelmi kincsekkel 
van tele. A gyönyörűen ápolt 
park szépsége lenyűgözött 
bennünket. A remek ebédet a 
Fekete macska étterem bizto-
sította számunkra, amit jóízű-
en fogyasztottunk el. Erre az 
anyagi fedezetet az Nyíregy-
házi Önkormányzattól pályáza-
ton kapott lehetőséggel tudtuk 
megoldani. Innen átsétáltunk a 
Rákóczi várba. Idegenvezető 
tájékoztatott bennünket a vár 
történetéről, múltjáról, jele-
néről egyaránt. Azért is volt 

ez számunkra fontos, hiszen 
Rákóczi évforduló van ebben 
az évben.

Ezt követően a hajóállomásra 
mentünk, ahol megkezdődött 
a felejthetetlenül szép három 
órás élményutazásunk a Bod-
rogon Sárospataktól Tokajig. 
Nagyon élveztük, igazi nyári 
kiránduló téma, csodás időben 
a folyó adta természeti szép-

ség nyűgözött le bennünket. 
Egyik társunk még a kapitány 
szerepében is tetszelgett, amit 
fénykép is bizonyít. Nagyon jól 
éreztük magunkat. Igazi csapat-
építéssel erősítettük a közössé-
günk összetartozását. Büszke 
vagyok az egyesület minden 
tagjára! 

Fekete Istvánné,  
egyesületi elnöke

Hajózás a Bodrogon

A mátészalkai Egészségfej-
lesztési Iroda munkatársa, Subá-
né Orosz Adrienn tartott elő-
adást június 8-án Nyírmeggye-
sen, a „Hatvan fölött aktívan” 
nyugdíjas klub tagjai számára. 
A prezentáció a „Leggyakoribb 
időskori betegségek” témá-
ját dolgozta fel, szó esett az 
inkontinenciáról, a porckopás-
ról, a csontritkulásról, valamint 
a szív- és érrendszeri betegsé-
gek, a stroke és a cukorbetegség 
tüneteiről, kezeléséről. Kiemelte 

a megelőzés és a rendszeres szű-
rővizsgálatok fontosságát.

A másik előadó klubtagjuk, 
Szondi Gyula nyugalmazott 
rendőralezredes volt, aki a tele-

pülés történetéhez kapcsolódó 
kutatásairól tartott előadást. 
A közösség fontosnak tartja a 
község múltjának és értékeinek 
megismerését.� Toldi Miklósné

Időskori egészség, múltbéli történetek

Közös szalonnasütés
A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület a mai 
napon közös szalonnasütést szervezett. A 
jó hangulat, a finom falatok és a kellemes 
beszélgetések ismét emlékezetessé tették 
az együtt töltött időnket. Köszönjük min-
denkinek a részvételt! � Májerné

Összetartja a közösséget
A Nemzeti Művelődési Intézet szakköri prog-
ramjához a Pócspetri Nyugdíjas Egyesület 
tagjai is csatlakoztak. A résztvevők szép mun-
kákat készítettek, amelyekből június 29-én 
kiállítást rendeztek. A program erősíti a közös-
séget, és segíti a népi hagyományok tovább-
adását a fiatalabb generációnak. A kiállítást 
a Pócspetri Öregfiúk Dalárdája és az egyesület 
táncosai színesítették, akik country tánccal 
örvendeztették meg a résztvevőket.

Kusnyér Jánosné

A Pócspetri Nyugdíjas 
Egyesület Öregfiúk 
Dalárdája Hortobágyon 
lépett fel Országos Nép-
zenei minősítésen, ahol 
ezüst minősítést kaptak. 
Aktívak a tagok, mindig 
keresik a fellépés lehe-
tőségeket, és mindezt a 
maguk önszorgalmából 
és lelkesedésükkel.
� Kusnyér Jánosné

Kerékpártúra
A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület csipet csapat tagjai kerékpártúrán vettek részt. Indulás Pócs-
petriből Máriapócs, Kisléta, Nyírbogát, Nyírbátor, Nyírgyulajon át vissza Pócspetribe. A táv 36 
km volt. Visszafelé még betértünk a Máriapócsi Kegytemplomba.� Májerné Juhász Ilona

Gratulálok a Békés Alkony Nyugdíjas Klubnak a 20. éves évfordulóhoz! Kívánok 
még sok évet, jó egészséget mindenkinek! Vassné Harman Gyöngyi

A nagymultú rendezvényt júli-
us 4-én tartották Nyírmeggye-
sen, amelynek vendége volt a 
Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyugdíjas 
Szövetségének elnöke, Szakátsné 
Hegedüs Borbála is. A program 
ökumenikus istentisztelettel kez-
dődött, majd a rendezvénytéren 
amatőr zenekarok, vidámpark, 
vásári forgatag és számos élmény-
program várta a látogatókat.

A főzőversenyre a közösség 
csapata is benevezett. Babgulyást, 
valamint szabolcsi és szatmári töl-

tött káposztát készítettek. A zsűri 
a „Bográcsétel” kategóriában III. 
helyezéssel jutalmazta a babgu-
lyást, a hagyományos ételekből 
pedig mind az 1180 adag elfo-
gyott.

A fesztivált követően értékel-
ték a rendezvényt, Toldi Mik-
lósné pedig köszönetet mondott 
mindazoknak, akik munkájukkal, 
adományaikkal és részvételükkel 
hozzájárultak a Meggyfesztivál 
sikeréhez.

Toldi Miklósné

Meggyfesztivál
nincs „Hatvan fölött aktívan” nyugdíjas klub nélkül!

A Pócspet-
ri Nyugdíjas 
Egyesületben az 
50 éves házas-
sági évfordu-
lóját ünneplő, 
nagyon kedves 
házaspárt, Májer 
Ferencet és fele-
ségét  Hepp Juli-
annát köszönt-
hettünk e jeles 
alkalomból. A templomban újra kimondták 
az igent családjuk és az egyesületi tagok 
előtt. Ötven éve kéz a kézben, az út kez-
dete, a múlt emléke, elrohanó pergő évek, 
sok-sok megélt boldog percek, szívükben 
őrzött örök képek. Kívánunk még sok-sok 
szépet, boldogságot, egészséget. 

Isten éltesse őket szeretetben még sok 
éven át szerető családjuk körében. 

Kusnyér Jánosné

Ötven éve 
kéz a kézben

Öregfiúk Dalárda Öregfiúk Dalárda 
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Egy szép napot töltöttek 
együtt a nyírmeggyesi 

„Hatvan fölött aktívan” 
nyugdíjas klub tagjai 
május 31-én. Az autóbu-
szos kiránduláson részt 
vettek a mátészalkai 
„Napsugár” Egyesület és 
az Asztma Klub tagjai is.

Az első nevezetesség a vásá-
rosnaményi Beregi Múzeum 
volt, ahol a tárlatvezetők bemu-
tatták a kastély múltját és a 
kiállításokat. Útjukat Kisvárda 

felé folytatták, ahol a felújított 
várat tekintették meg, amely 
ma modern kulturális színtér-
ként működik. Ebéd után a 
Cinemaqua Film és Natúrpark 
következett, ahol különböző 
filmek eredeti díszletei között 
sétálhattak. A kirándulás során 
felkeresték a tákosi református 
templomot is, ahol az idegen-
vezető bemutatta a templom 
történetét, majd a nyírmeggyesi 
református egyház tagjai eléne-
kelték a „Köszöntünk testvér, 
áldás reád…” című éneket.

A nap utolsó állomása Csa-
roda volt, ahol a Látogató-
központban egy rövid filmet 
néztek meg a Bereg közép-
kori templomairól, majd fel-

keresték a „Mosolygó szentek 
templomát”, amely freskóiról 
és Árpád-kori stílusjegyeiről 
ismert.

Toldi Miklósné

Ismerd meg hazádat – a Bereg kincsei
A Belvárosi Nyugdíjas 

Egyesület harminc 
tagjával június 6-án egy 
meseszép kirándulás 
részesei lehettünk.

Menetrendszerinti autóbus�-
szal jutottunk el Sárospatakra. 
Itt a Sárospataki Református 

Múzeum értékeivel ismerked-
tünk meg. A sárospataki híres 
könyvtárban is járhattunk, ami 
igazi történelmi kincsekkel 
van tele. A gyönyörűen ápolt 
park szépsége lenyűgözött 
bennünket. A remek ebédet a 
Fekete macska étterem bizto-
sította számunkra, amit jóízű-
en fogyasztottunk el. Erre az 
anyagi fedezetet az Nyíregy-
házi Önkormányzattól pályáza-
ton kapott lehetőséggel tudtuk 
megoldani. Innen átsétáltunk a 
Rákóczi várba. Idegenvezető 
tájékoztatott bennünket a vár 
történetéről, múltjáról, jele-
néről egyaránt. Azért is volt 

ez számunkra fontos, hiszen 
Rákóczi évforduló van ebben 
az évben.

Ezt követően a hajóállomásra 
mentünk, ahol megkezdődött 
a felejthetetlenül szép három 
órás élményutazásunk a Bod-
rogon Sárospataktól Tokajig. 
Nagyon élveztük, igazi nyári 
kiránduló téma, csodás időben 
a folyó adta természeti szép-

ség nyűgözött le bennünket. 
Egyik társunk még a kapitány 
szerepében is tetszelgett, amit 
fénykép is bizonyít. Nagyon jól 
éreztük magunkat. Igazi csapat-
építéssel erősítettük a közössé-
günk összetartozását. Büszke 
vagyok az egyesület minden 
tagjára! 

Fekete Istvánné,  
egyesületi elnöke

Hajózás a Bodrogon

A mátészalkai Egészségfej-
lesztési Iroda munkatársa, Subá-
né Orosz Adrienn tartott elő-
adást június 8-án Nyírmeggye-
sen, a „Hatvan fölött aktívan” 
nyugdíjas klub tagjai számára. 
A prezentáció a „Leggyakoribb 
időskori betegségek” témá-
ját dolgozta fel, szó esett az 
inkontinenciáról, a porckopás-
ról, a csontritkulásról, valamint 
a szív- és érrendszeri betegsé-
gek, a stroke és a cukorbetegség 
tüneteiről, kezeléséről. Kiemelte 

a megelőzés és a rendszeres szű-
rővizsgálatok fontosságát.

A másik előadó klubtagjuk, 
Szondi Gyula nyugalmazott 
rendőralezredes volt, aki a tele-

pülés történetéhez kapcsolódó 
kutatásairól tartott előadást. 
A közösség fontosnak tartja a 
község múltjának és értékeinek 
megismerését.� Toldi Miklósné

Időskori egészség, múltbéli történetek

Közös szalonnasütés
A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület a mai 
napon közös szalonnasütést szervezett. A 
jó hangulat, a finom falatok és a kellemes 
beszélgetések ismét emlékezetessé tették 
az együtt töltött időnket. Köszönjük min-
denkinek a részvételt! � Májerné

Összetartja a közösséget
A Nemzeti Művelődési Intézet szakköri prog-
ramjához a Pócspetri Nyugdíjas Egyesület 
tagjai is csatlakoztak. A résztvevők szép mun-
kákat készítettek, amelyekből június 29-én 
kiállítást rendeztek. A program erősíti a közös-
séget, és segíti a népi hagyományok tovább-
adását a fiatalabb generációnak. A kiállítást 
a Pócspetri Öregfiúk Dalárdája és az egyesület 
táncosai színesítették, akik country tánccal 
örvendeztették meg a résztvevőket.

Kusnyér Jánosné

A Pócspetri Nyugdíjas 
Egyesület Öregfiúk 
Dalárdája Hortobágyon 
lépett fel Országos Nép-
zenei minősítésen, ahol 
ezüst minősítést kaptak. 
Aktívak a tagok, mindig 
keresik a fellépés lehe-
tőségeket, és mindezt a 
maguk önszorgalmából 
és lelkesedésükkel.
� Kusnyér Jánosné

Kerékpártúra
A Pócspetri Nyugdíjas Egyesület csipet csapat tagjai kerékpártúrán vettek részt. Indulás Pócs-
petriből Máriapócs, Kisléta, Nyírbogát, Nyírbátor, Nyírgyulajon át vissza Pócspetribe. A táv 36 
km volt. Visszafelé még betértünk a Máriapócsi Kegytemplomba.� Májerné Juhász Ilona

Gratulálok a Békés Alkony Nyugdíjas Klubnak a 20. éves évfordulóhoz! Kívánok 
még sok évet, jó egészséget mindenkinek! Vassné Harman Gyöngyi

A nagymultú rendezvényt júli-
us 4-én tartották Nyírmeggye-
sen, amelynek vendége volt a 
Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyugdíjas 
Szövetségének elnöke, Szakátsné 
Hegedüs Borbála is. A program 
ökumenikus istentisztelettel kez-
dődött, majd a rendezvénytéren 
amatőr zenekarok, vidámpark, 
vásári forgatag és számos élmény-
program várta a látogatókat.

A főzőversenyre a közösség 
csapata is benevezett. Babgulyást, 
valamint szabolcsi és szatmári töl-

tött káposztát készítettek. A zsűri 
a „Bográcsétel” kategóriában III. 
helyezéssel jutalmazta a babgu-
lyást, a hagyományos ételekből 
pedig mind az 1180 adag elfo-
gyott.

A fesztivált követően értékel-
ték a rendezvényt, Toldi Mik-
lósné pedig köszönetet mondott 
mindazoknak, akik munkájukkal, 
adományaikkal és részvételükkel 
hozzájárultak a Meggyfesztivál 
sikeréhez.

Toldi Miklósné

Meggyfesztivál
nincs „Hatvan fölött aktívan” nyugdíjas klub nélkül!

A Pócspet-
ri Nyugdíjas 
Egyesületben az 
50 éves házas-
sági évfordu-
lóját ünneplő, 
nagyon kedves 
házaspárt, Májer 
Ferencet és fele-
ségét  Hepp Juli-
annát köszönt-
hettünk e jeles 
alkalomból. A templomban újra kimondták 
az igent családjuk és az egyesületi tagok 
előtt. Ötven éve kéz a kézben, az út kez-
dete, a múlt emléke, elrohanó pergő évek, 
sok-sok megélt boldog percek, szívükben 
őrzött örök képek. Kívánunk még sok-sok 
szépet, boldogságot, egészséget. 

Isten éltesse őket szeretetben még sok 
éven át szerető családjuk körében. 

Kusnyér Jánosné

Ötven éve 
kéz a kézben

Öregfiúk Dalárda Öregfiúk Dalárda 
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Tánc a csűrben
A Móricz Zsigmond Kulturális Egyesület 
„Gyalogolni jó” klubjának tagjai elin-
dultak, hogy felfedezzék Nagykálló-
Harangod csodás vidékét. A túránk leg-
szebb pillanatai: 1. ürgeles és gasztro-
pihenő, Ibolya emlékhely, fotózás és tánc 
a tánccsűrben. (Bent a fantasztikus han-
gulatban még táncra is perdültünk!) Napi 
eredmény számokban: 10,8 km, 14 820 
lépés! Alaposan elfáradtunk, de szívünk 
tele van élményekkel!� Bihariné

A Nyugdíjas Értelmiségi-
ek Egyesületének tagjai május 
30-án két részre osztódva telje-
sítették vállalt feladataikat. Az 
egyesület egyik része a városi 
gyermeknapi rendezvényen 
tevékenykedett, ahol nagy szor-
galommal kenték a lilahagymás 
zsíroskenyeret a lovardánál. Az 

egyesület másik része a debrece-
ni FŐNIX Csarnokban vett részt 
a II. REJUNIVA által szervezett 
SZENIOR Mozgásfesztivál és 
Sportjátékokon, ahol az öröm-
tánc kategóriában szerepeltek  
az oktatójukkal, Riával. Mind-
két csoportunk munkáját, helyt-
állását köszönjük.� Tóth Árpádné

A Nyírbátori Nyugdíjas 
Értelmiségiek Egyesületének 
tagjai kellemes napot töltöttek 
Mátészalkán, a fény városában. 
A város nevezetességei mellett 
nosztalgiáztunk is, hiszen ket-
ten közülünk az Esze Tamás 
Gimnáziumban tanultak.

A Szatmár Múzeumban 
megtekintettük a kiállításokat 
és a szekérgyűjteményt, majd 
a Tony Curtis Emlékházban 
a színész életét bemutató tár-
latot, a mintegy 250 darabos 
babagyűjteményt és a villamos 
világítás fejlődését bemuta-
tó kiállítást. Kirándulásunkat 

a zsinagóga meglátogatásával 
zártuk, amely jelenleg kiváló 
akusztikájú hangversenyterem-
ként működik.

Tóth Árpádné

Két helyen is helytálltak Kellemes nap a fény városában

Tisztelet Rákóczinak. A Nyugdíjas Értelmiségiek Egye-
sületének tagjai Kassára kirándultak, ahol számos nevezetességet 
megtekintettek. Tiszteletük jeléül koszorút helyeztek el II. Rákóczi 
Ferenc és a száműzetésben elhunyt társai sírhelyén.

A Napkori Idősek Nappali Klubja 45 
fővel tartalmas napot töltött Gödöllőn, fel-
fedezve a város nevezetességeit. A Művé-
szetek Házában megtekintettük Munká-
csy Mihály „Honfoglalás születése” című 
kiállítását, majd a Királyi Kastélyt, ahol 
a fényűző termek és Sisi egykori lakosz-
tályai idézték meg a múltat. Délután a 
Premontrei Apátság 2024-ben felszentelt 
templomában ismerkedtünk a szerzetes-
rend munkásságával, végül Máriabesnyőn, 
a Kegytemplomnál zártuk a kirándulást.

Májusban az ibrányi sportnapon három 
csapattal vettünk részt, valamint ismét ven-
dégei lehettünk a Nyírturán megrendezett 
Pünkösdi Vigadalomnak, ahol nagy örö-
münkre egy napkori résztvevő udvarhölgy 
lett.

Gyermeknapon palacsintával vendégel-
tük meg a napkori iskolásokat, hiszen 
fontos számunkra a generációk közötti 
kapcsolat. Több alkalommal a Nyíregyházi 
Járás Egészségfejlesztési Irodájának mun-
katársai tartottak nordic walking foglalko-
zást klubunkban.

A hónap végén részt vettünk az Apagyi 
Női Kar 20. évfordulós kórustalálkozóján, 

ahol felejthetetlen zenei élményben volt 
részünk. A sokszínű programok feltöltő-
dést és számos vidám pillanatot jelentettek 
a Napkori Idősek Nappali Klub tagjai szá-
mára.� Hepp Erika klubvezető

Mozgalmas tavasz

Könyvtárosaink
írták...

A 97. Ünnepi Könyvhét zárásaként, 
június 15-én a Magyar Könyvtárosok 
Egyesülete Sz.-Sz.-B. Vármegyei Szer-
vezete szakmai napján Tomasovszki 
Anita igazgatónő színesen mutatta be 
a vármegyénkből érkezett könyvtá-
ros kollégáknak, a Móricz Zsigmond 
Kulturális Egyesület 2025-ben, a 20 
éves jubileumára kiadott évkönyvét. 
Kiemelten a kötetbe írt könyvtáros 
kollégák: Abonyiné Antal Anna, Dr. 
Bihari Albertné, Ignácz Lászlóné, 
Mátyás Lászlóné, Onderó Szilárd, 
Tomasovszki Anita – írásait ismertette. 

Dr. Bihari Albertné

Mozgás, vidám-
ság és közösség

Megünnepeltük a Kihívás Napját, s a 
Móricz Zsigmond Kulturális Egyesület 
„Gyalogolni jó” klubja sem maradha-
tott ki a sportos forgatagból! A bázi-
sunk a csodás Erdei tornapálya volt, 
ahol három lelkes, négytagú csapat 
gyűlt össze. Játékos sor- és váltóverse-
nyekkel melegítettem be a társaságot. 
Volt itt minden, ami a jókedvhez és 
az agytekervények megmozgatásához 
kell. Majd játékos páros feladatokkal 
zártuk a ráhangolódást. A fergeteges 
bemelegítés után jöhetett a nap fősze-
replője: egy 5 km-es táv teljesítése a 
Sóstói-erdő fái alatt, egészen a Sóstói 
vasútállomásig és vissza. Köszönöm 
mindenkinek a fantasztikus energiákat 
és a csapatszellemet!� Bihari Albertné

Ünnepélyes megnyitóval indult 
a 97. Ünnepi könyvhét és a 25. 

Gyermekkönyvnapok Nyíregyházán.

Elkezdődött a 
97. Ünnepi Könyv-
hét és a 25. Gyer-
mekkönyvnapok 
a megyei könyv-
tárban. A megnyi-
tó előtt kitüntették 
azokat a civil szer-
vezeteket, amelyek 
a legaktívabban 

támogatták a könyvtár munkáját. A Könyv-
tári Kihívás 2.0 pályázat keretében meg-
hirdetett „Legaktívabb Civil Szervezet a 
Könyvtárért díj” versenyhez kapcsolódóan 
több civil szervezet képviselője vehetett át 
díjat és elismerő oklevelet:

I. helyezés: dr. Bihari Albertné, a Móricz 
Zsigmond Kulturális Egyesület képviseletében.
II. helyezés: Radeczky Tamásné és 
Fekete Istvánné, a Jósavárosi Irodalmi Kör 
képviseletében.
III. helyezés: dr. Kührner Éva, a Bessenyei 
György Irodalmi és Művelődési Társaság 
képviseletében.
Különdíj: Nemes-Nagy Tünde, a Vakok és 
Gyengénlátók Vármegyei Szervezetének 
képviseletében.

Hálásan köszönjük a megtisztelő elisme-
rést, a mindenkori támogató együttműkö-
dését az igazgatónőnek és intézménye kre-
atív munkatársainak. Hálásan köszönjük, 
hogy kiváló partnerek hagyományőrző, 
kultúrateremtő és értékközvetítő misszi-
ónkban. Nagy köszönet illeti összetartó, 
megtartó, vidám, aktív közösségünket, hisz 
egyedül nem megy.� Bihari Albertné

Díjazták a könyvtár legnagyobb civil támogatóit

Június 12-én a nyírbogdányi Őszikék 
Nyugdíjas Egyesület tagjai csinosították 
a Tájház portáját, majd a babgulyás után 
koccintottunk az eltelt 20 év eseménye-
ire, a hagyományőrzés fontosságára és a 
közösség összetartó erejére.

Csinosították
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Érdekes kiránduláson voltunk
Június 11-én a Leveleki Őszi Levél Nyugdíjas Egyesület tagjaival 
ellátogattunk a besenyődi BapTowerbe, ahol megismerked-
tünk a talaj nélküli növénytermesztéssel.

Ófehértói kiállításon
A leveleki Rozmaring Tánccsoport meghívást kapott az 
ófehértói kézimunka-kiállítás megnyitójára. Szatmári táncot 
mutattunk be, Tokaji Imre pedig botos tánccal lépett fel. A 
meghívott vendégek szenior örömtánccal, a fellépők énekkel 
színesítették a műsort.

Mozgalmas időszakot tudhat 
maga mögött az Alvégesi 

Tánccsoport. Rengeteg fellépés 
és különböző megmérettetések 
vannak mögöttünk. Ilyenkor látjuk, 
hogy a befektetett, kitartó munka 
megtérül, s meghozza gyümölcsét, 
hisz szinte mindenhol „aranyat ér” 
a produkciónk.

Május 19-én Mezőkövesden, a Heves 
Vármegyei Nyugdíjas Szövetsége által 
szervezett XV. Regionális Senior Táncta-
lálkozón csoportunk ARANY minősítést 
kapott a zsűritől, s továbbjutott az Orszá-
gos Döntőbe.

Május 29-én Cserkeszőlőn, a XXIX. 
Országos és Nemzetközi Nyugdíjas Talál-
kozón a tánccsoportunk a kánkánnal most 
is óriási sikert aratott. Így kell ezt csinálni, 
hiszen nem tudhatjuk, hogy meddig tehet-
jük még.

Május 30-án Földesen, a Nosztalgia 
Hagyományőrző Egyesület meghívásának 
tettünk eleget. A XVII. Dalostalálkozón a 
gyönyörű népdalok és nóták után a hangu-
latot egy kis kánkánnal dobtuk fel.

Június 4-én Nyíregyházán, a Váci Mihály 
Kulturális Központban örömmel vettünk 
részt „A Szakkör kiállítás” megnyitóján, 
ahol Szabolcsi népdalokkal tettük ünne-
pélyesebbé a rendezvényt. Mi is részesei 
lehettünk az alkotó munkának. Az Alvégesi 
Tánccsoport kezei közül szebbnél szebb 
karkötők, kalárisok kerültek ki.

Június 6-án Hajdúszoboszlón, a Magnólia 
Nyugdíjas Klub felkérésének tettünk ele-
get. Kánkánnal mutatkoztunk be a Karikás 
étteremben megrendezett Nyugdíjas Talál-
kozón. Ez a táncunk egy örök darab. Nem 
véletlenül kaptam rá koreográfusi fődíjat. 
Mindig óriási sikert arat.

Június 12-én Nagyecseden, a Művelődési 
Házban a Tánccsoportunk Táncika Népdal-

köre és Színjátszóköre a Tehetség Paletta 
program keretében mutatkozott be. Mindkét 
csoport elismerő oklevélben részesült. 

Június 13-án Görbeházán, a Tánccsopor-
tunk meglepetés díszvendég volt a Görbehá-
zi Nyugdíjas Klub „Apák napi” ünnepségén. 
Kezdésként egy néptáncot, a műsor zárása-
ként a kánkánt mutattuk be. Köszönjük azt a 
szeretetteljes fogadtatást, amiben részesítet-
tétek a csapatot.

Július 4-én Kabán, a Mácsai Sándor Műve-
lődési Házban a tánccsoportunk a helyi 
Őszirózsa Nyugdíjas Egyesület által szer-
vezett XVII. Országos Táncfesztiválon a 
kánkánnal és a Bundásbokori tirpák tánccal 
aratott óriási sikert. Varga Ferencnén, Zitán 
a maga 83 évével, igencsak elcsodálkoz-
tak, hogy még milyen fiatalosan táncolja a 
kán kánt. Köszönjük a fantasztikus szerve-
zést Kissné Katikának és csapatának. Óriási 
élményben volt részünk.

Piszár Andrásné

Az Alvégesi Nyugdíjas Egyesület szer-
vezésében az első féléves névnaposokat, 
a férfiakat és a kerek születésnapos Erzsi-
két ünnepeltük. A Vidám lányok énekkara 
és Gerome retro slágerekkel, Benyó Böbe 

unokája verssel, mi pedig közös énekkel 
köszöntöttük az ünnepelteket. A műsort 
követte az ebéd, finom torta, Palicz Pisti 
zenéje, amire mindenki táncra perdült. Újra 
jó volt együtt tölteni ezt a szép napot! � P. I

Nagy öröm és megtiszteltetés 
érte a leveleki Őszi Levél Nyug-

díjas Egyesületet, mikor meghívót 
kapott Debrecenbe május 27-ére, a 
K&H Bank által hirdetett Örök Aktív 
Díj pályázatán nyert személyek és 
egyesületek díjátadó ünnepségére.

Az egyesületeknek olyan nyugdíjas aktív 
személyt kellett jelölni, aki régóta segíti az 
egyesület munkáját. Rám esett a válasz-
tás, mivel már 20 éve vagyok egyesületi 
tag, ebből 2 évet titkárként, később 9 évet 
elnökként irányítottam a közösséget. Kettő 
éve lemondtam, de azóta is mindenben 
benne vagyok, ha van rá lehetőségem. Az 
egyesület nagyon sok kitüntetéssel, elis-

meréssel, Kiemelt Arany és Arany minősí-
téssel büszkélkedhet, hisz nemcsak a falu 
minden rendezvényén veszünk részt vala-
milyen műsorszámmal, de a megyei, az 
országos versenyeken is fellépünk, ének, 
vers, jelenet, néptánc kategóriákban, még 
Nagybányára, Koltóra is hivatalosak vol-
tunk. Ha lehetett, senkit nem utasítottunk el, 

örültünk, ha segíthettünk. Ápoltuk, és ma 
is ápoljuk a hagyományokat, a fiataloknak 
is megtanítjuk a múlt értékeit. Sok szerve-
zettel jó kapcsolatot ápolunk, közös ren-
dezvényeket, kirándulásokat szervezünk. 
Bárhova megyünk, mindig szép emlékekkel 
térünk haza.

Ez az elismerés is azt bizonyítja, hogy 
idegenek is értékesnek tartják a munkánkat, 
s tovább biztatnak az aktív, élményt nyújtó 
tevékenység folytatására. Köszönjük a K&H 
Banknak a számunkra adott, és a zsűri által 
is megérdemelt kitüntetést és pénzjutalmat. 
Igyekszünk hasznosan elkölteni a kapott 
összeget. Remélem, még sokáig fog aktívan 
működni az egyesületünk. Én külön meg-
köszönöm az egyesületnek a kitüntetésre a 
felterjesztést. Úgy hiszem, ez a közös mun-
kánk eredménye, hisz egyedül egy vezető 
sem boldogulhat.� Ákli Mártonné, Levelek

A Fegyveres Erők és Rendvédelmi 
Szervek Nyugdíjas Klubja máju-

si programjait a Civilház udvarán 
szalonnasütéssel kezdte. Klub-
délutánunkon megemlékeztünk a 
Madarak és Fák napjáról, majd a 
Városi Nyugdíjas Szövetség szer-
vezésében a Sóstón sétán vettünk 
részt.

A Városnapon Honvéd Népdalkörünk 
katonadalokkal lépett fel a nagyszínpadon. 

A Nyírbátori Határőr Igazgatóság Nyug-
díjasai Egyesület meghívására Kispaládon 
emléktábla-avatáson vettünk részt. Együtt-
működési megállapodásunk alapján kép-
viseltük a Magyar Honvédséget a Móricz 
Zsigmond Általános Iskola pályaorientá-
ciós napján. A Szabolcsi Honvéd Műsza-
ki Hagyományőrző Bajtársi Egyesülettel 
Budapesten és a Hortobágyi Nemzeti Park-
ban rendezett hősi megemlékezéseken is 
részt vettünk, ahol koszorút helyeztünk el.

Május utolsó vasárnapján a Hősök 
Temetőjében emlékeztünk és koszorúz-
tunk. Júniusban a Nemzeti Összetartozás 
Napjáról emlékeztünk meg klubdélutánun-
kon. A Csillag Ételbárban ünnepélyesen 
köszöntöttük az első félév jubilánsait és 
a második negyedév név- és születés-
naposait a Népdalkör közreműködésével. 
Nyolc napot pihentünk Balatonakarattyán, 
a Hotel Napfényben.

A Magyar Nyugdíjasok Egyesületeinek 
Országos Szövetsége budapesti székhá-

zában megrendezett országos vers- és 
prózamondó versenyen klubtársunk, Cseh 
András József III. helyezést ért el. Ezúton 
is gratulálunk neki és valamennyi díjazott-
nak.� Szluk István

Fellépések, díjeső

Együtt töltött szép nap

Örök Aktív Díj 

Klubdélutánon emlékeztünk

Fantasztikusak 
vagytok! Köszönjük 
kedves vendégeinknek ezt 
a délutánt, a Hangulat 
duónak a talpalávalót!
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Hangulatos szalonnasütést 
tartottak a borbányaiak.

Méltó módon 
A Nyírfa Egyesület tagjai 
a Gránitkert Kft. szakem-
bereivel együttműködve 
megtisztították a Nyír-
telek, Tokaji úti temető-
ben található II. világ-
háborús emlékművet, 
valamint felújították a 
Pécsi József-emléktáb-
lát. Munkájukkal méltó 
módon tisztelegtek a 
hősök emléke előtt a 
hősök napja alkalmá-
ból, eleget téve a NEAE-
pályázatban vállalt 
céloknak.� Nagy László

Tizenöt évesek
A Borbányai Margaréta Nyugdíjas Egyesü-
let 15 éves fennállását ünnepelte a Bor-
bányai Művelődési Házban. A köszöntő-
ket, emléklapok átadása, ünnepi ebéd és 
beszélgetés követett.

Mindig jó visszaemlékezni
A Postás Nyugdí-

jas Klub, a Luther 
Rózsa Evangélikus 
Nyugdíjas Egyesü-
let kirándulást szer-
vezett Kassára. A 
csoporthoz csatlako-
zott még a Pócspetri 
Nyugdíjas Egyesü-
let is. A kirándulás 
apropója II. Rákóczi 
Ferenc és bujdosó 
társai kassai haza-
temetésének 120. 
évfordulója volt. (A 
Rákóczi kriptában 

megkoszorúzta a csoport a fejedelem sír-
ját is.) A főutcán sétáltunk tovább, ahol 
rengeteg műemlék található, sok közülük 
magyar vonatkozású. Május 10-én délelőtt 
szalonnasütést szerveztünk a Postás Nyug-
díjas Klub tagjaival. Délutánra a vármegyei 
szövetséget képviselve meghívást kaptam 
a Városi Könyvtárba a „Legaktívabb civil 
szervezetek” díjátadójára, ahol a Sz.-Sz.-B. 
Vármegyei Nyugdíjas Szervezetek Szö-
vetsége részére kiállított EMLÉKLAPOT 
vettem át. A napokban meglátogattuk volt 
munkatársunkat, klubtársunkat Zsirkó Imré-
nét. (Mindig viszek neki Nyugdíjaséletet is.) 
Több évtizedes közös munkahely (amikor a 
posta egy nagy család volt), pár együtt töl-

tött év a postás nyugdíjas klubban, ritkább 
találkozás a miskolci Szépkorúak Házában 
a 92 éves volt postavezetővel, akivel mindig 
jó visszaemlékezni a múltbeli eseményekre.
� Schmidt Pálné

A Sz.-Sz.-B. Vármegyei Nyugdíjas 
Szervezetek Szövetsége a kul-

turális seregszemléjét a Leveleken, 
a Tó-Centrumban szervezte meg 
július 7-én.

Szakátsné Hegedüs Borbála elnök 
asszony a megnyitót követően, felkérte 
Cseh András Józsefet, ossza meg a közön-
séggel Arany János: Epilógus című versét, 
mellyel a NYOSZ országos vers- és pró- zamondó versenyén III. helyezést ért el 

megyénk színeiben. 
Köszöntések sorozata után kezdődtek 

a fellépések. Szebbnél, szebb produkci-
ókat láthattunk és hallhattunk. A fellépő 
szépkorú előadók és csoportok – akik a 
legszebbet, a legjobbat hozták ki maguk-
ból –, összesen 36 műsorszámmal aján-
dékozták meg az érdeklődőket. A táncos, 
dalos, verses produkciókban gyönyörköd-
hettünk, melyek a megyei elnök asszony 
kiváló moderálásával követték egymást. 
Örömünkre több olyan közösség is bemu-

tatkozott, akik eddig nem szerepeltek, pl. 
Érpatak. A közös nevetések, a napsütés és 
az élmények igazi ajándékot jelentettek a 
nyugdíjas közösségünknek.

Köszönjük a kedves gondolatokat a fel-
lépő csoportokhoz, a hűsítő fagyit és a 
finom ebédet. Hálásan köszönjük a megyei 
szervezetnek a lehetőséget, az elismerő 
oklevelet, a kiváló rendezést. Jó volt isme-
rősökkel, barátokkal is újra találkozni!

 Szluk István

A jókedv nem korfüggő Megyei Nyugdíjas Kulturális 
Seregszemle és Gála

A konzervgyári nyugdíjasok mind 
a három kulturális programunkkal szín-
padra léptek: népitánc, kórus, örömtánc.

A Móricz Zsigmond Kulturális 
Egyesület énekkara is fellépett közis-
mert, népszerű slágerek előadásával.

A Fegyveres Erők és Rendvé-
delmi Szervek Nyugdíjas Klubja Honvéd 
Népdalköre is részt vett.

Színvonalas előadásokat láttunk, 
hallhattunk.

Az Alvégesi Tánccsoport bundás-
bokori tirpák tánccal színesítette sereg-
szemlét. Köszönjük a meghívást.

A Nyírpazonyi Népdalkör képvi-
selte a Csalogány Idősek Klubját.

Az Örök-
zöld Kórus, 
és Vicuska, részt 
vettek a kulturá-
lis seregszemlén.

Sikerrel szerepeltek. A Nyír-
egyházi Szociális Gondozási és Egész-
ségügyi Alapellátási Központ 6. számú 
Idősek Klubja népdalkórusa és a 9. 
számú Idősek Klubja Életfája Asszony-
kórusa is részt vett a Kulturális Sereg-
szemlén. Bíró Gyuláné, Molnár Ferencné 
és Magyar Józsefné verseket szaval-
tak, Nagyné Péter Judit pedig mesével 
örvendeztette meg a közönséget.

Dancsné Barna Hilda

Székelyföldre, Hargita megyébe, 
Máréfalvára, a székelykapuk otthonába 
látogattunk el a Nyírteleki Nyírfa Nyug-
díjas Egyesülete küldöttségeként. A meg-
hívást a Kőlik Hagyományőrző és Műve-
lődési Egyesület elnökétől, Szállós Kis 
Judittól kaptuk. Meglátogattuk a helyi táj-
házat, valamint megtekintettük a település 
festőművészének kiállítását. Részt vettünk 
egy közös programegyeztetésen, majd sétát 
tettünk a településen, ahol megcsodáltuk a 
több száz székelykaput. Megtekintettük a 
település történetét bemutató Fotóházat is.

Jelen voltunk a helyi egyesületek által 
szervezett gyermeknapi gyermeklako-
dalmas rendezvényen. Felemelő élmény 
volt látni a székely gyermekeket a helyi 
hagyományoknak megfelelő népviselet-
ben. Megkoszorúztuk az első és második 
világháború hőseinek emléket állító helyi 
emlékművet a helyi egyesületek vezetőivel 
együtt. Az emlékművet 2003-ban avatta 
fel Mádl Ferenc köztársasági elnök, aki 
emlékfákat is ültetett, amelyek mára hatal-
masra nőttek.

Nagy László

Erdélyi körúton jártunk
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Mint minden évben, idén május 
17-én is megrendezte a Sz.-

Sz.-B. Vármegyei Nyugdíjas Szer-
vezetek Szövetsége a sport- és 
ügyességi versenyét.

A Tiszavasvári „Őszikék” Idősek és 
Egyedülállók Egyesülete mindig nagy lel-
kesedéssel vesz részt ezen a rendezvényen. 
Ezúttal is nagy létszámmal érkeztünk, mert 

tudtuk, hogy ismét felejthetetlen közösségi 
élmény vár ránk.

Mindig azzal a reménnyel indulunk, hogy 
mi leszünk a győztesek. Az idén 41 csapat, 
közel 500 résztvevő mérte össze tudását. 
Egyesületünk három csapattal nevezett: 
Tulipán, Gyöngyvirág és Mákvirág.

A feladatok változatosak, ügyességet és 
gondolkodást igénylők voltak. Bár első-
re könnyűnek tűntek, az időre teljesíten-
dő versenyszámok és a kosárlabdapalánk 
komoly kihívást jelentett. A KRESZ-táblás 
feladat és a labdajátékok is sok koncentrá-
ciót igényeltek, de jókedvből és nevetésből 
sem volt hiány.

Izgatottan vártuk az eredményhirdetést, 
és hatalmas öröm volt, amikor a Tiszavas-
vári 2. csapatát szólították első helyezett-
ként. Büszkék voltunk, hogy a 41 csapat 
közül mi szereztük meg a győzelmet.

Örömmel fogadtuk a Sz.-Sz.-B. Várme-
gyei Rendőr-főkapitányság Bűnmegelőzé-

si Osztályának tájékoztatóját, valamint a 
Nyíregyházi SZC Zay Anna Egészségügyi 
Technikum tanulói által végzett egészség-
ügyi szűréseket.

Köszönjük a szervezőknek a gazdag 
programot és valamennyi résztvevőnek az 
Ibrány-Városligetben együtt eltöltött emlé-
kezetes napot!

Gazdag Jánosné

Játékos sportnap Ibrányban

Nyírlövő nyugdíjas egyesület megala-
kulásának 10 éves évfordulójára voltunk 
hivatalosak. A kedves fogadtatás után 
megemlékeztek az elmúlt évekről aztán a 
Kisvárdai férfidalárda egy csodálatos nóta-
csokrot énekelt. A finom ebédet zenés est 
követte. Köszönjük szépen a színvonalas 
rendezvényt és a zenész úrnak is a jó han-
gulatot. Lovasné, Vasutas

Tíz éves évforduló

Közösségi élmény
Az idén Ibrány Városligete adott ott-

hont a megyei nyugdíjas sport- és ügyes-
ségi versenynek. A rendezvény közös 
tornával kezdődött, majd a 41 hatfős csa-
pat hat feladatban mérte össze tudását. A 
versenyzők KRESZ-tábla-felismerésben, 
hullahoppkarika-építésben, kosárra 
dobásban, kapura rúgásban, tekében és 
labdaegyensúlyozásban bizonyíthattak. 
Az első helyet a Tiszavasvári 2. csapata 
szerezte meg, második az Érpataki Idő-
sek Nappali Klub, harmadik az Alvégesi 
Nyugdíjas Egyesület 3. csapata lett. 
Különdíjat kapott a nyíregyházi Nyu-
godt Élet Nyugdíjas Klub. A napot végig 
jókedv és vidámság jellemezte, a résztve-
vők pedig megköszönték a szervezőknek 
a tartalmas, emlékezetes programot.

Generációk össze-
kapcsolódása

Nagyszerű példája volt ennek megyei 
szövetség szervezésében megrendezett 
szépkorúak egészségmegőrző- és sportnap-
ja, amelyen Szakátsné Hegedűs Borbála 
meghívására vettünk részt Zays végzőse-
inkkel. A 12. B osztály tagjai nagy empá-
tiával és szakmai hozzáértéssel végezték 
azokat a szűrési vizsgálatokat, amelyeket 
a technikumban elsajátítottak. Vérnyo-
más- és vércukormérést, testtömegindex-
számítást, valamint újraélesztés-bemutatót 
is tartottak középiskolásaink az érdeklődő 
nyugdíjasoknak, sőt, maguk is kipróbálhat-
ták az életmentést gyermekkorú és felnőtt 
„babán”. A „részeg-szemüveg” felpróbá-
lása is népszerű és tanulságos volt. Idősek 
és fiatalok újra egy programon: örömünk-
re szolgált, hogy segíthettünk e remek 
prevenciós programon. Köszönet Varga 
Lászlóné és Borbélyné Magyar Beatrix 
tanárnőknek a szakmai segítségért, s isko-
lánknak a kellékek kölcsönzésért!

A tiszaberceli nyugdíjasok-
kal június 17-én közös főzéssel 
köszöntöttük a nyarat. Mivel jó 
sokan 53 fővel jöttünk össze, 
üstben főzött 2 férfitagunk, 
krumpligulyás levest és rán-
tott szelet volt frissen készített 
káposztasalátával. Előtte egy kis 
étvágygerjesztő, majd pogácsa, 
nápolyi, kávé, üdítő is jutott 
az asztalra. Egy kedves tagunk 

szép kis asztaldíszeket is készí-
tett. Köszöntöttem a tagokat, 
meghívott vendégeket, aznapi, 
születésnaposokat. Jó étvágy-
gyal fogyasztottuk az elkészített 
finom ételeket. Tombolasorsolást 
is tartottunk. Jó hangulatban telt 
a délutánunk, önfeledt beszél-
getések, nevetgélések közepette. 
Köszönök minden támogatást, 
segítséget! Görömbei Jánosné

Köszöntöttük a nyarat

Az Új Örökzöld Nyugdíjas Egyesü-
let június 8-12 között feledhetet-

len öt napot töltött az ország nyuga-
ti részén, soproni szállással, a város 
környékének bebarangolásával.

Sopron városa egy teknőben fekszik, 
dombok és hegyek veszik körül. Egyik 
oldalon a Kárpátokhoz, másikon az Alpok-
hoz csatlakozik. A szépséges táj gazdag 
történelmi és építészeti múltat ölel.

Csodálatos másik nagy városunk 
Szombathely. Legismertebb múzeuma 
a kultúrközpontként is működő ISEUM 

SAVARIENSE Régészeti Műhely és Tár-
ház. Az 1955-ben kezdődött ásatások során 
egyiptomi eredetű márványfaragványok 
kerültek felszínre, ennek nyomán alapítot-
ták meg a múzeumot. A Savaria Történelmi 
Karnevál idején rekonstruált római szer-
tartások várják a látogatókat. A „nyugati 
kapu” ékszerdoboza Kőszeg, egy miniatűr 
város, mintegy tízezer lakossal. Környéke 
őskori és népvándorlás kori lelőhelyekben 
gazdag. Kiemelkedő látnivalója a Fertődi 
Eszterházy-kastély, a magyar barokk–roko-
kó építészet egyik alkotása, francia kerttel és 
angolparkkal. Levák István Ferenc, klubtag

Az ország leghűségesebb városában 

Őszinapfény Nyugdíjas Egyesület bálja a Jallában június 6-án

Örülök, mert 20 fővel vett részt 
a Tiszaberceli Nyugdíjasok Egye-
sületének Gyalogló Klub tagjai a 
tiszai sétán. A séta után bemen-
tünk a sportpálya közelében lévő 
kondiparkba. Ott aztán volt eről-
ködés, nyögés, jajgatás, de csinál-
tuk, amit bírtunk. Jól kibeszélget-
tük magunkat, kellemesen elfárad-
tunk. 7.149 lépést tettünk meg.

Görömbei Jánosné, elnök

A szép Tiszánkat vettük célba

A Luther 
Rózsa 

Evangélikus 
Nyugdíjas 
Egyesület 
tagjai egy 

kassai kirán-
duláson 

vettek részt 
május 19-én.

Nyugdijas_2026_07.indd   4 2026. 07. 28.   14:22:44



14 NYUGDÍJASÉLET – 2026/04.Egyesületi élet 3NYUGDÍJASÉLET – 2026/04. Események

A Magyar Nyugdíjasok Egyesü-
leteinek Országos Szövetsége 

június 18-án budapesti székhá-
zában rendezte meg országos 
vers- és prózamondó versenyét. A 
vármegyékből 27 előadó érkezett a 
megmérettetésre kísérőikkel.

Szabolcs-Szatmár-Beregből a gene-
rációk közötti együttműködés erősíté-
seként a nyíregyházi Zay Anna Tech-
nikum és Kollégium, valamint a Kos-
suth Lajos Gimnázium tanulói – Kiss 
Flóra, Kozma Anita Liána és Orosz 
Milán – is velünk tartottak. Várme-
gyénket Cserbakői Leventéné (Nyír-
bátor), Cseh András József (Nyíregy-

háza), Piszár Andrásné (Nyíregyháza) 
és Hanuszikné Szabó Erzsébet (Nyírte-
lek) képviselte.

A versenyt Müller János, az Országos 
Nyugdíjas Szövetség elnöke nyitotta 
meg, aki kiemelte a rendezvény jelen-
tőségét, és örömét fejezte ki a vártnál 
nagyobb részvétel miatt. A moderátori 
feladatokat Szrenka Pálné Erzsébet, a 
NYOSZ alelnöke látta el. A zsűri elnö-
ke Németh Nyima Sándor író, költő 
volt, tagjai Szedő Tibor és Gyárfás 
Tamás Krúdy-aranyérmes írók, költők.

Az első fordulóban kötelező versek 
hangzottak el, a másodikban pedig sza-
badon választott művek következtek. A 
magas színvonalú előadásokat a zsűri 
is elismerte, kiemelve, hogy rendkívül 
kiegyenlített volt a mezőny.

Az elismeréseket Müller János és a 
zsűri elnöke adta át. Különdíjban része-
sültek a nyíregyházi Zay Anna Techni-
kum és Kollégium, valamint a Kos-
suth Lajos Gimnázium diákjai. Az első 
helyezést a debreceni Mezősi Levente 
szerezte meg. Második lett Hanuszikné 

Szabó Erzsébet (Nyírtelek), harmadik 
Cseh András József (Nyíregyháza). 
Emléklapot vett át Cserbakői Leventé-
né és Piszár Andrásné.

Gratulálok a résztvevőknek és a díja-
zottaknak, büszkék vagyunk arra, hogy 
tovább erősítették vármegyei szövet-
ségünk hírnevét. A rendezvény kiváló 
hangulatban zajlott, ahol a versenyzők 
nem riválisokként, hanem az irodal-
mat szerető barátokként találkozhattak. 
Régi ismeretségek elevenedtek fel, új 
barátságok születtek. Hálásan köszön-
jük a szervezőknek a lehetőséget!

Szluk István, FB tag

Országos Örömtánc találkozón vet-
tünk részt május 30-án a II. Rejuniva 
Magyarországi Szenior Sport- és Moz-
gásfesztivál szervezésében, a Debre-
ceni Főnix Csarnokban. Élménydús 
napunk volt. Először sor került a gya-

loglók és örömtáncosok megajándéko-
zására a színpadon. Amit teszünk, azt 
szívvel, lélekkel, szeretettel tesszük. 
Örülök, hogy részese lehettem ennek 
a nagy rendezvénynek. A nyíregyházi, 
a nyírbátori, a nyírgyulaji csoportjaim-

mal, valamint a nyírtelekiekkel együtt 
képviseltük megyénket és táncolhat-
tunk egy ilyen nagy közösségben.

Az IBE oktatói szuper jó táncokat 
mutattak be, amit utána mindannyian 
eltáncoltunk.

Volt, amit ismertünk, volt olyan is, 
ami még nem volt a repertoárunkban. 
(Most már benne lesz!) Köszönet az 
egyedi és közös ajándékokért.

Mindenért hálás vagyok a csoport-
jaim nevében is. Gratulálok minden-
kinek! Ebben a korban is van értelme 
az életnek!

Juhász Lászlónéé

Szívmelengető, kiváló produkciók
NYOSZ Országos Vers- és Prózamondó Verseny

Szívvel, lélekkel, szeretettel 

Egy kedves meghívásnak eleget téve, május 9-én – a Jósavárosban 
évtizedek óta működő – Gyertyafény Nyugdíjas Egyesület névnapi 
ünnepségére látogattam el. Az egyesület vezetője, Gyukáné Papp Éva, 
hihetetlen erővel dolgozik azon, hogy ez a közösség fennmaradjon és 
összetartó legyen. Példaértékű munkát végez, megtiszteltetés számom-
ra ismerni őt. Jó volt egy rövid időt ott tölteni, beszélgetni, ahol még 
a finom házi készítésű süteményekből sem volt hiány. A névnaposokat 
egy Vörösmarty Mihály verssel köszöntöttem.  Nagy Szabina

Te se felejtsd el barátaidat!

Dal, ebéd, süti
Június 19-én köszöntöttük első féléves 

névnaposainkat és születésnaposainkat a 
Konzervgyári Nyugdíjas Egyesületben. 
A hölgyek egy szép piros szegfűt, az 
urak egy doboz Arany korsó sört kaptak. 
Az ünnepelteket egy születésnapi dallal 
ķöszöntöttük, majd egy finom ebéd és 
remek házi készítésű sütemények vártak 
ránk.  Juhász Lászlóné elnök

Mozdulj Nyíregyháza!
Július 16-án a Sóstói Fitt Esték alkalmából 
– Ágoston Ildikónak köszönhetően, aki szer-
vezte ezt a programsorozat – meghívást 
kaptunk fellépésre. Boldog vagyok, hogy ott 
lehettem örömtáncos csapatommal együtt, 
akikre nagyon büszke vagyok, mert szuper 
jók. Amit teszek, azt én is szívvel, lélekkel, 
szeretettel teszem. „Mozgás, öröm, agytor-
na!” – ez a Szenior Örömtánc mottója! 

Juhász lászlóné Ria

A Szolnoki Vasúti Almárium Látogató Központban jár-
tunk. Köszönjük szépen Kondor Balázs, vasúttörténeti magán-
gyűjtőnek az idegenvezetést! Vasutas klubtagok

Feltöltődve, jókedvvel.
A vasutas nyugdíjas klub kihasz-
nálva hogy megszűnt a tűzgyúj-
tási tilalom, szalonnasütésen 
vett részt az Erdei tornapályán. 
Mindenki nagyon várta már, hogy 
a friss levegőn egy kicsit együtt 
tölthessünk egy szép délutánt. A 
finom sült szalonna elfogyasztása 
után énekeltünk, beszélgettünk. 
Feltöltődve, jókedvvel zártuk a 
napot. loVas ERzsikE
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Jegyzet

A mátészalkai Rotary Club 
szervezésében elrajtolt a IX. 
Tour de Gát kerékpártúra május 
30-án. Immár második alka-
lommal  vettek részt a lelkes 
nyírmeggyesi „Hatvan fölött 
aktívan” nyugdíjas klub tagjai, 
akikhez csatlakoztak a máté-
szalkai Napsugár Egyesületből 
is. Nagy örömükre a rendez-
vényen részt vett és a csapatot 
erősítette a Nyugdíjas Országos 
Szövetsége (NYOSZ) Sz-Sz-B 
vármegyei elnöke, Szakátsné 
Hegedűs Borbála is. Informá-
ciók szerint, online ezerkettő-
százan regisztráltak, de sokan 
még az indulás előtt jelentkez-
tek a vidám bringázásra. Nem-
csak felnőttek, hanem sok fia-
tal és gyerek is végigtekerte a 
távot, amelyet a szeles idő is 

nehezített. A megállóhelyeken 
frissítő, hagymás zsíroskenyér, 
tepertőkrémes kenyér, pogácsa, 
falatkák zöldséggel vagy sava-
nyúsággal, kávé, töltött káposz-
ta és lapcsánka várta a résztve-
vőket, amelyeket a rövid pihe-
nők alkalmával kóstolhattak.  A 
fáradtságukat is elfeledtette a 
nap kiváló eredménye – Nyír-
meggyestől Nyírmeggyesig – 
55,89 km és 2587 lépés.

Toldi Miklósné

Örömünkre szolgált, hogy a 
97. Ünnepi Könyvhét három 
napján a Móricz Zsigmond 
Kulturális Egyesület standján 
sok könyvbarát lapozgatta, 
vásárolta az egyesület kiadvá-
nyait. Köszönjük a könyvtár-
nak a lehetőséget, Antal Krisz-

tinának, Fintor Józsefnek az 
árusítást.  Dr. Bihari Albertné

Fő az egészség
Napsütés – mozgás – jókedv – közösség

97. Ünnepi Könyvhét

A Nyíregyháza és Térsége 
Nyugdíjas Szövetség kirándu-
lást szervezett június 24-én. Az 
úti cél: a Tiszadobi Andrássy 
kastély megtekintése volt ide-
genvezetéssel, majd az Öreg-
halász csárda várt bennünket 
ebéddel, valamint a Tiszapart 

szépségeinek a megismerése. 
Délután a tiszadadai tájházat 
mutatta be nekünk a jó humorú 
Kovács Géza korhű öltözetben. 

Köszönjük mindenkinek, 
hogy a hőségben is bevállalták 
ezt a szép tartalmas programot.

Pálóczi Ilona 

Tiszaparti szépségek

A Szépkorúak 
Akadémiája egyik 
előadásán a Váci 
Mihály Kulturá-
lis központban 
a magyar zene 
gyöngyszemeiből 
összeállított külön-
leges zenei időutazáson vehet-
tünk részt. Csernák Tibor és 
Csernák Mónika előadásában 
végigkísérhettük a Polip Együttes 
több, mint négy évtizedes törté-

netét. Az emlékeze-
tes dallamok, sze-
mélyes történetek 
és zenei élmények 
felejthetetlen han-
gulatot teremtettek a 
közönség számára. 
Köszönjük az elő-

adóknak a színvonalas, tartalmas 
és élményekben gazdag előadást, 
valamint mindazoknak, akik 
velünk tartottak ezen a különle-
ges zenei utazáson. Pálóczi Ilona

A Szépkorúak Akadémiája 

Július a nyár legszebb hónapja, ilyenkor hosszabbak, melegeb-
bek a nappalok, és mintha az emberek is nyitottabbá, vidámab-

bá válnának. A nyári hónapok különleges ajándékot jelentenek 
az idősebb korosztálynak, hiszen ilyenkor több idő jut azokra 
a dolgokra, amelyek valódi örömet okoznak. A nyár a családi 
találkozások ideje is. Az unokák vakációja alatt, gyakrabban telik 
meg a ház nevetéssel és élettel. Sok nagyszülő számára ezek a 
hetek jelentik az év legszebb pillanatait. 

Egy közös fagylaltozás, séta a parkban vagy esti beszélgetés 
olyan emlékeket teremt, amelyekre később is örömmel gon-

dolunk vissza. A nyári hónapok a közösségi életet is felpezsdítik. 
Falunapok, szabadtéri rendezvények, nyugdíjasklubok kulturális 
találkozói adnak lehetőséget arra, hogy az emberek ne maradja-
nak egyedül. Egy jó beszélgetés, közös nótázás vagy egy délutáni 
sakkparti sokszor többet ér bármilyen gyógyszernél. 

Persze a nagy melegre oda kell figyelni, fontos a megfelelő 
folyadékfogyasztás, a könnyű ételek és a pihenés. Egy kis 

odafigyeléssel azonban a nyár minden szépsége, biztonságosan 
élvezhető. Éljük meg örömmel a nyár szépségeit, mert ezek a 
csendes pillanatok teszik igazán gazdaggá életünket. 

Kívánok minden kedves olvasónak derűs, élményekben gaz-
dag, egészségben és szeretetben bővelkedő nyarat!

Májer Józsefné, elnökségi tag
Aranyló nyár, csendes alkony,
Szívünkben él sok szép emlék.
Legyen mindennap mosolygós,
Egészség, szeretet a legszebb ajándék.

Nyári örömök 
nyugdíjas
szemmel

Engedjék meg, hogy felhívjam 
figyelmüket egy újfajta bűncse-

lekményre.

A mobiltelefon kijelzőjén megjelen-
het egy nem fogadott hívás, akár úgy 
is, hogy a telefon nem csörög meg. 
Ha a hívószám például +39., +390., 
+391., +392., +393., +394. kezdetű, ne 
hívják vissza. Ha törlik a számot, nincs 
további teendő, de aki visszahívja, a 
bűnözők áldozatává válhat.

Egy konkrét esetben a mobiltelefon 
tulajdonosának egyetlen hívás miatt több 

mint 2.000 eurós költsége keletkezett. A 
Belügyminisztériumtól kapott informá-
ciók szerint már több ilyen eset történt 
nálunk is. Kérjük, minél több emberhez 
juttassák el ezt az információt.

MSN veszély! Átverés!
A Windows Live Messenger hasz-

nálata közben megjelenő IQ-teszt 
telefonszámot kérhet. Ha megadjuk a 
számunkat, emelt díjas SMS érkezik, 
és 1.080 forintot vonnak le, majd ezt 
hetente ismétlődően levonhatják, amíg 
a szolgáltatásból ki nem lépünk.

Kedves Ismerősök!
Megjelent egy kalóztelefonszám 

is, amely +4478... kezdetű. Ha ilyen 
számról hívnak, ne vegyék fel, és ne 
hívják vissza, mert egyetlen vissza-
hívás akár 20.000 forintos költséget 
is jelenthet. A hívást rendszerint 3–4 
csörgés után megszakítják, gyakran az 
esti órákban.

Tájékoztassanak mindenkit, aki 
mobiltelefonnal rendelkezik!

Köszönöm a segítséget:
Kuti Erika r. szds.

bűnmegelőzési főelőadó

RENDŐRSÉGI FELHÍVÁS Átverés! Vigyázzatok!

Tudtok-e abban segíteni, hogy hová, 
kihez kell fordulni, hogy a rollereseket 
tiltsák ki az erdőből és a Bujtosi-tó kör-
nyékéről. Egyszerűen hihetetlen, hogy az 
erdőben is száguldoznak, technikáznak, 
faroltatják a rollert, már itt sem lehet nyu-
godtan kikapcsolódni. Tegnap este a futó-
közösséggel kocogtunk, sétáltunk, őrült 
módon száguldoztak mellettünk, a port 
felverve, a dombon szemből érkezett, a 
kis keskeny ösvényen. Tizenéves fiata-
lokról van szó, rendszeresen ott vannak. 
Míg nem történik tragédia, addig kell 
meghozni a szabályokat. Úgy gondolom 
és rajtam kívül szerintem mindenki, hogy 
az erdőben és a Bujtosi-tónál nem kérünk 
a rolleresekből, nem beszélve a Kossuth 
térről. P. Ildikó (Paksai)

Üdvözlök
mindenkit!

Szépkorúak 
Sporttalálkozója 
Tisztelt Szépkorúak!

Nagyon sokan érdeklődnek az ez 
évi rendezvénnyel kapcsolatosan, 
ezért szeretném közölni, hogy a 
várva várt rendezvényünket 2026. 
szeptember 22-én, kedden 10.00-
tól az Atlétikai Centrumban tarjuk. 
Természetesen folyamatos tájékoz-
tatást adunk. Lényeges, hogy ezen 
időpontra lehetőleg ne szervezzenek 
más programot.

Jó felkészülést kívánok és várjuk 
Önöket szeretettel. Dajka László

Csak még egyszer érezni azt a 
vágyott, boldog érzést. De mit is 

keresünk igazából? Tényleg a régi 
dolgokat, vagy inkább azt az össze-
tartást, szeretetet, ami akkor még 
sokkal jobban megvolt az emberek-
ben?

Gyerekként egy illatos almának vagy egy 
aranypapírba csomagolt diónak is tudtunk 
örülni. Imádtuk a legegyszerűbb ételeket is, 
de együtt ettük, nem egymás mellett. Hiába 
a drága ajándék, ha nem szívből adjuk, és 

hiába minden, ha a legfontosabb, az össze-
tartás hiányzik az emberekből.

Rohanunk, és közben épp ezekre a beszél-
getős estékre nincs időnk. Nem kellett tévé, 
internet vagy más luxus a boldogsághoz.

Valójában nem a régi játékokra vágyunk, 
hanem arra az érzésre, amit akkor átéltünk. 
Kevés ajándék volt, de megbecsültük, és 
odafigyeltünk egymásra, szemtől szemben.

Ezt keressük mindannyian: a régi idők 
hangulatát, a talán szegényesebb, de boldog 
gyerekkorunkat.

Dankóné Győri Aranka

Olvasónk írja

Mindig azt mondjuk, de jó volt régen… 

Június 17-én, szerda délután egy olyan örökség nyomába 
eredtünk, amely nemcsak Nyíregyháza történetének fontos 
része, hanem sokak családi emlékeiben, mindennapjaiban 
és ízeiben tovább él. Dr. Bodnár Zsuzsanna néprajzkutató 
előadása segített közelebb kerülni elődeink világához, 
szokásaihoz és azokhoz az értékekhez, amelyek ma is for-
málják a közösségünket. Ősszel újra várjuk Önöket!

Örökségünk 
nyomában 
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AZ ORSZÁGOS VERS- és Prózamondó ver-
senyen Hanuszikné Szabó Erzsébet második, Cseh 

András József harmadik helyezést ért el./3.DOBOGÓN A SZABOLCSIAK Örömtánc találkozón megyénk is képviseltette magát./3.

KITÜNTETTÉK azokat a civil szer-
vezeteket, amelyek a legaktívabban 

támogatták a könyvtár munkáját./10.
„ÖRÖK AKTÍV DÍJ” elismerésben 

részesült a leveleki Akli Miklósné./11.

KIRÁNDULTUNK. A Nyíregyháza és Térsége Nyugdíjas 
Szövetség szervezésében a Tisza menti településekre kirán-

dultunk./2.

JÓ KEDV 
és vidám-

ság kísérte 
az egész 
napot a 

Sz.-Sz.-B. 
Vármegyei 
Nyugdíjas 
Szerveze-

tek Szövet-
ségének 
sport- és 

ügyességi 
verse-

nyét./4. 20 ÉVES a Békés Alkony  
Nyugdíjas Klub./8.

A LEVELEKI
Tó-Centrumban, 
a Megyei Nyug-
díjas Kulturális 

Seregszem-
lén és Gálán 
harminchat 

produkciót lát-
hatott a közön-

ség./3.

Kedves Elnök asszony, mindenki Ica 
nénije!

Fájó szívvel búcsúzunk a Tisza-
berceli Nyugdíjasok Egyesület 

tagjai és a Sz.-Sz.-B. Vármegyei 
Nyugdíjas Szervezetek Szövetsége 
nevében.

Nagyon sokat köszönhetünk neki, 29 
évvel ezelőtt néhány társával alapító tagja 
volt az egyesületünknek.

Élete során mindig a közösség szolgála-
tát tartotta szem előtt. Címzetes igazgató-
ként, Díszpolgárként és a Nyugdíjas Egye-
sület Elnökeként fáradhatatlanul dolgozott 
településünkért és az emberekért. Több 
éven át tagja volt a Bessenyei György Tár-
saságnak, ünnepségeket szervezett, azokon 
részt vett.

Példamutató életével, emberségével és 
segítőkészségével sokak számára mutatott 

utat. Bölcsessé-
ge, kedvessége 
és elkötelezett-
sége maradandó 
nyomott hagyott 
mindazokban, 
akik ismerték és 
szerették.

E g y e s ü l e -
tünkben 27. 
évig töltötte be 

az elnöki tisztséget. Ez idő alatt jó kapcso-
latot ápolt más egyesületekkel is. 16 éven 
keresztül szervezte a Tisza parti regionális 
nyugdíjas találkozót szép emlékekkel, jó 
eredményekkel. Kirándulásokat szervezett, 
bejártuk az ország szép helyeit, sőt még 
külföldre is eljutottunk.

Több éven keresztül kapta a legnagyobb 
kormány kitüntetést áldozatos munkájáért. 
2023. szeptember 23-án romló egészségi 
állapota miatt lemondott elnöki tisztségé-

ről, átadta a helyet a fiatalabb nemzedék-
nek, de kérte tőlünk, ne hagyjuk megszűn-
ni, tönkremenni az egyesületünket.

Megfogadtuk, jó úton haladunk, remé-
lem büszke lesz ránk, mert növeljük létszá-
munkat, és igyekszünk minél több progra-
mon, rendezvényen részt venni.

Többször is kórházba került, de élni 
akarása töretlen volt. Megígértük, imád-
kozunk érte, többször is meglátogattuk. 
Sajnos június 22-én feladta, és megszűnt 
szíve dobogni.

Bódi Írén: Vigaszt nyújt hitünk
Felragyog a fény a szivárvány fölött.
s Te otthonra találsz a csillagok között.
Emléked itt maradt szívünk most mégis  
fáj nagyon!
De vigaszt nyújt hitünk és enyhül  
majd a fájdalom.

Nyugodjon békében!
Görömbei Jánosné elnök

Végső búcsú Zsíros Antalné, Ica nénitől

GONDOSÓRÁT SZERETNE? 
Könyvtárunk segít a regisztrációban. 
Móricz Zsigmond Megyei és Városi Könyvtár Olvasóte-
rem, I. em. (a könyvtár nyitvatartási idejében). 
Cím: 4400 Nyíregyháza, Szabadság tér 14. 
Telefonszám: +36-42/598-882

Sóstói Folk- és Táncestéket tartottak július 2-án a 
Sóstói Piacon, ahol az örömtáncosok is felléptek.

Kedves 
Csíszár Gabriella! 
Nagy példaképemként kívánok 
Sok Boldog Születésnapot! A jó 
Isten tartson meg még nagyon 
sokáig erőben egészségben. 
Maradj Nekünk ilyen fiatalos és 
segítőkész. � Pálóczi Ilona
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